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RESUMO 
 

A população rural está exposta a condições específicas de adoecimento, 
frequentemente negligenciadas pelas políticas públicas. Zoonoses (brucelose, 
leptospirose, doença de Chagas), intoxicações por agrotóxicos, doenças respiratórias 
crônicas e problemas osteomusculares figuram entre as mais prevalentes. Descrever 
as principais doenças que acometem a população rural, associando-as aos conceitos 
de Saúde Única e determinantes sociais da saúde. Trata-se de um estudo de revisão 
narrativa da literatura, com busca nas bases SciELO, PubMed e LILACS, utilizando 
os descritores “saúde da população rural”, “zoonoses”, “determinantes sociais da 
saúde” e “saúde única”. Foram selecionados artigos publicados entre 2015 e 2025, 
em português, inglês e espanhol. As doenças identificadas estão diretamente ligadas 
à interação entre humanos, animais e ambiente, como no uso de agrotóxicos e manejo 
inadequado de dejetos. Os determinantes sociais – baixa escolaridade, isolamento 
geográfico, acesso precário à saúde e trabalho informal – agravam a vulnerabilidade, 
dificultando prevenção e tratamento. A abordagem de Saúde Única mostrou-se 
essencial para compreender essas relações. A integração entre vigilância 
epidemiológica, saneamento, educação ambiental e fortalecimento da atenção 
primária é fundamental. Políticas públicas baseadas na Saúde Única e nos 
determinantes sociais são indispensáveis para reduzir desigualdades e promover 
saúde no campo. 
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