)

UCDB

MATO GROSSO DO SUL
BRAZIL

DOENGAS DA POPULAGAO RURAL NA PERSPECTIVA DA SAUDE UNICA E
DETERMINANTES SOCIAIS

BALLARIS, Alessandra de Lourdes'; MORETTI, Marli dos Santos Rosa'; SILVA, Marjorie
Christine Medeiros'; AGRELA, Amanda Moreira'; METELLO, Heloysa Miranda'; SILVA,
Livia Moreira da’
alessandraballaris@ub.edu.br

RESUMO

A populacdo rural esta exposta a condigdes especificas de adoecimento,
frequentemente negligenciadas pelas politicas publicas. Zoonoses (brucelose,
leptospirose, doenga de Chagas), intoxicagdes por agrotoxicos, doencas respiratorias
cronicas e problemas osteomusculares figuram entre as mais prevalentes. Descrever
as principais doengas que acometem a populagao rural, associando-as aos conceitos
de Saude Unica e determinantes sociais da satde. Trata-se de um estudo de revis&o
narrativa da literatura, com busca nas bases SciELO, PubMed e LILACS, utilizando
os descritores “saude da populacao rural”’, “zoonoses”, “determinantes sociais da
saude” e “saude unica”. Foram selecionados artigos publicados entre 2015 e 2025,
em portugués, inglés e espanhol. As doengas identificadas estao diretamente ligadas
a interacao entre humanos, animais e ambiente, como no uso de agrotoxicos e manejo
inadequado de dejetos. Os determinantes sociais — baixa escolaridade, isolamento
geografico, acesso precario a saude e trabalho informal — agravam a vulnerabilidade,
dificultando prevencdo e tratamento. A abordagem de Saude Unica mostrou-se
essencial para compreender essas relagdes. A integracdo entre vigilancia
epidemiologica, saneamento, educagdo ambiental e fortalecimento da atencgdo
primaria é fundamental. Politicas publicas baseadas na Saude Unica e nos
determinantes sociais sao indispensaveis para reduzir desigualdades e promover
saude no campo.
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