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INTRODUCAO

Os antipsicoticos de segunda geragdo apresentam menores efeitos extrapiramidais em comparagao aos
de primeira geracdo, tendo sido amplamente utilizados no tratamento da esquizofrenia e de outros transtornos
psicoticos. Todavia, o uso cronico desses farmacos esta associado a diversos disturbios metabdlicos,
incluindo diabetes mellitus tipo 2, o que contribui para o aumento do risco cardiovascular (Pscheidt ef al.,
2022).

Nesse contexto, a sindrome metabolica tem se destacado como uma condigao de crescente relevancia
na populagdo mundial, sendo caracterizada pela presenca de pelo menos trés dos seguintes critérios: (i)
obesidade central, (ii) hipertrigliceridemia, (iii) baixos niveis de lipoproteina de alta densidade (HDL), (iv)
hipertensao arterial e (v) diabetes mellitus tipo 2 (Ferreira, 2016).

Dentre os antipsicoticos atipicos relacionados a esses distirbios, a olanzapina ¢ frequentemente
apontada, estando implicada em alteracdes na frequéncia cardiaca, na perfusdo miocardica, no acumulo de
gordura e na resisténcia a insulina (Woloszyn et al., 2016; Gulac et al., 2020; Gasparani et al., 2024; Tolu-
Akinnawo et al., 2024).

Diante desse cenario, este estudo tem como objetivo analisar os impactos do uso cronico da olanzapina

sobre parametros metabdlicos e cardiovasculares, evidenciando seus potenciais riscos a saide dos pacientes.

METODOLOGIA

Foi realizada uma busca bibliografica nas bases de dados PubMed, SciELO e Periédicos CAPES,
abrangendo publicacdes entre 2016 e 2026, com foco nos efeitos da olanzapina sobre a saude metabdlica e
cardiovascular. A estratégia de busca utilizou os descritores: “olanzapina”, “olanzapina e sistema

cardiovascular”, “sindrome metabdlica e antipsicoticos” e “olanzapina e efeitos colaterais”, combinados

pelos operadores booleanos AND e OR. Incluiram-se estudos originais, disponiveis na integra e diretamente



relacionados ao tema proposto. Como critérios de exclusdo, foram considerados estudos duplicados,
publicados fora do periodo estabelecido ou sem aderéncia ao escopo da pesquisa. A sele¢ao dos estudos para

compor a analise deu-se por meio da triagem de titulos, resumos e textos completos.

FUNDAMENTACAO TEORICA

A olanzapina ¢ um antipsicotico atipico largamente utilizado no manejo terapéutico da esquizofrenia
e do transtorno afetivo bipolar. Seu principal mecanismo de agdo envolve o antagonismo de receptores
dopaminérgicos (D2) e serotoninérgicos (5-HT2A) (Mansuri et al, 2023). A relevancia clinica deste
medicamento deve-se ndo somente a sua eficacia no controle dos sintomas positivos, comparavel a do
haloperidol, mas também a uma menor incidéncia de efeitos extrapiramidais. (Zubiaur ef al., 2021).

No entanto, evidéncias experimentais e clinicas t€m demonstrado que a olanzapina esta associada a
alteragdes cardiovasculares. Em modelos animais, a administracdo do farmaco promoveu prolongamento do
intervalo QT de forma dose-dependente. De maneira consistente, em humanos, ha relatos de casos de
pacientes sem historico familiar de cardiopatias que, apos exposi¢do prolongada ao antipsicético,
apresentaram parada cardiaca e episddios de taquicardia ventricular (Woloszyn et al., 2016; Gasparani et al.,
2024). Além disso, manifestacdes como contragdes ventriculares prematuras e redugdo do fluxo coronariano,
ambas relacionadas ao uso do farmaco, t€m sido descritas (Gulac ef al., 2020).

No ambito metabolico, a olanzapina estd implicada no desenvolvimento de obesidade, resisténcia a
insulina e dislipidemia, contribuindo tanto para o aumento do estresse cardiovascular quanto do risco de
cardiomiopatias, 0 que exige monitoramento continuo durante o tratamento (Tolu-Akinnawo et al., 2024).
Esses efeitos explicam-se, em parte, pela elevada propensio desse medicamento ao aumento do apetite, atraso
na saciedade e sedagdo, fatores que favorecem o ganho de peso e o surgimento de distirbios metabolicos
(Larsen et al., 2017).

Em investigagdes experimentais com camundongos da linhagem C57BL/6, a administracdo de
olanzapina por seis semanas induziu hiperfagia, reducdo da atividade fisica, obesidade, intolerancia a glicose
e hiperinsulinemia em jejum. Esses achados foram associados a interacdo do farmaco com receptores
dopaminérgicos, serotoninérgicos (5-HT2C), histaminérgicos e muscarinicos. Corroborando essa relagdo, em
animais geneticamente modificados para ndo expressar receptores 5-HT2C, observou-se redugdo
significativa dessas alteracdes metabdlicas e comportamentais, evidenciando o papel desse receptor na

mediacao dos efeitos da olanzapina (Lord et al., 2017).
CONSIDERACOES FINAIS
Diante dos dados apresentados, nota-se que, embora a olanzapina represente um avango no tratamento

de transtornos psicoticos por reduzir efeitos extrapiramidais em comparagao aos antipsicoticos de primeira

geracgao, seu uso prolongado esta associado a impactos adversos no sistema cardiovascular. Estudos indicam



que esse farmaco pode induzir alteragdes eletrofisiologicas cardiacas, como o prolongamento do intervalo
QT e episodios de taquicardia ventricular, além de contribuir para cardiomiopatias e reducdo do fluxo
coronariano. Adicionalmente, seus efeitos metabodlicos, incluindo hiperfagia, resisténcia a insulina, obesidade
e dislipidemia, intensificam o risco de sindrome metabdlica, o que, por sua vez, eleva a probabilidade de
doencas cardiovasculares. A interagdo com receptores serotoninérgicos, histaminérgicos e muscarinicos
configura-se como um dos principais mecanismos envolvidos nesses efeitos, conforme evidenciado em
modelos experimentais. Nesse contexto, torna-se necessario o monitoramento continuo dos pacientes em uso
desse antipsicotico, especialmente quanto aos parametros metabdlicos e cardiovasculares. Assim, sua
utilizacao deve ser cuidadosamente ponderada, considerando os beneficios terapéuticos frente aos riscos
sistémicos, com a adocdo de estratégias que minimizem efeitos adversos, como intervengdes nutricionais,

controle glicémico e avaliagdo cardioldgica periddica.
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