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A Atencédo Primaria a Saude (APS) constitui a principal porta de entrada do
Sistema Unico de Saude (SUS), sendo essencial na coordenagao do cuidado e
na organizacao da Rede de Atencao a Saude. Nesse contexto, a formagao do
enfermeiro requer experiéncias praticas que favorecam o desenvolvimento de
competéncias técnicas, cientificas, éticas e relacionais. As atividades
desenvolvidas na disciplina de Estagdo de Aprendizado na Atencgao Primaria a
Saude possibilitam a integracdo entre teoria e pratica, aproximando o
estudante das demandas reais dos servigos e da comunidade.

O presente trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia vivenciada por
académica de Enfermagem durante atividades tedricas, laboratoriais e praticas
realizadas no contexto da Atencdo Primaria a Saude, destacando sua
contribuicdo para a formacao profissional.



Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido a
partir das atividades académicas realizadas no primeiro semestre de 2023, no
ambito da disciplina de Estagdo de Aprendizado na Atencéo Primaria a Saude,
em instituicdo de ensino superior localizada no municipio de ltaperuna, Rio de
Janeiro. As experiéncias incluiram aulas praticas em laboratério, visitas
técnicas em Unidade Basica de Saude, visita domiciliar ao recém-nascido e
participagdo em agao social comunitaria. Foram abordados temas como
puericultura, imunizagdo, pré-natal, coleta de exame citopatologico, testes
rapidos para infecgdes sexualmente transmissiveis e avaliagao de lesdes.

As atividades permitiram o aprimoramento de habilidades técnicas, raciocinio
clinico, comunicagdo terapéutica e tomada de decisdo. Destacou-se a
consolidagdo do conhecimento acerca do acompanhamento do crescimento e
desenvolvimento infantil, assisténcia pré-natal, imunizagcdo, prevencao do
cancer do colo do utero, diagnostico precoce de infecgbes sexualmente
transmissiveis e manejo de feridas. Além disso, a insergdo em cenarios reais
de pratica favoreceu o fortalecimento da autonomia, da seguranca profissional
e da compreensao do papel do enfermeiro na APS. A interacdo com usuarios,
familias e equipes multiprofissionais ampliou a visdo humanistica e integral do
cuidado.

Conclui-se que as vivéncias na Atencao Primaria a Saude sao fundamentais
para a formacdo do enfermeiro, pois promovem a articulacdo entre
conhecimento tedrico e pratica assistencial, contribuindo para a construgao de
competéncias indispensaveis ao exercicio profissional. Tais experiéncias
fortalecem a formacgao critica, reflexiva e humanizada, alinhada aos principios e
diretrizes do Sistema Unico de Saude.
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