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Introdugao: Reacao adversa a medicamentos € um termo amplo que se refere a um efeito nao intencional,
indesejavel ou prejudicial'. A semaglutida ¢ um agonista do receptor de GLP-1, produzido em
Saccharomyces cerevisiae por tecnologia de DNA recombinante?. A tirzepatida ¢ um peptideo
modificado com atividade dual nos receptores GIP e GLP-1, capaz de ativar ambos in vitro e, em
modelos murinos, promover secrecdo de insulina dependente de glicose e melhora da tolerancia
glicémica®. Objetivos: Analisar e comparar, por revisao da literatura, os principais efeitos adversos da
tirzepatida e da semaglutida, destacando frequéncia, gravidade e impacto clinico, a fim de identificar
diferencgas no perfil de seguranca. Metodologia: Revisdo sistematica integrativa conforme PRISMA*
com foco na incidéncia de efeitos adversos em adultos. Foi utilizada a estratégia PICO*: Populagdo: >18
anos; Intervencao: tirzepatida; Comparador: semaglutida; Desfecho: incidéncia de efeitos adversos.
Foram incluidos ensaios clinicos randomizados e estudos de coorte com dados sobre eventos adversos.
Excluiram-se revisdes, meta-analises, estudos in vitro, in vivo, com administra¢do oral, relatos e
editoriais que totalizaram em 1963 estudos. A selegdo ocorreu por triagem de titulos e resumos, leitura
integral e aplicagdo dos critérios. A qualidade metodologica foi avaliada por cinco revisores,
considerando amostra, tempo de exposicdo e randomizagao, com exclusdo de vieses, finalizando em 15
artigos. Discussdo: Foram incluidos ensaios clinicos®'? andlise indireta’® e dados de
farmacovigilancia'4,'>, Ambos os farmacos apresentaram predomindncia de efeitos gastrointestinais,
como nauseas, vomitos, diarreia, constipac¢do, dor abdominal, distensdo e redugdo do apetite'*. Esses
eventos foram, em geral, leves a moderados e transitorios, sem necessidade de suspensao definitiva®,’.
Também ocorreram eventos hepatobiliares, como colelitiase, pancreatite aguda®,'> e retinopatia®.
Eventos graves, como hospitaliza¢des, foram pouco frequentes'*. Conclusdo: Ambos apresentam perfil
de seguranca semelhante, com predominancia de efeitos gastrointestinais. Diferencas clinicas incluem
associacao da semaglutida a eventos em vesicula biliar, retina e pancreas, e o carater dose-dependente
dos efeitos adversos da tirzepatida. Logo, a tematica apresenta limitagdes, o que reforca a necessidade

de mais estudos a respeito desse tema.
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