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Resumo: A violéncia contra a mulher configura um grave problema social no Brasil, sendo
observados altos indices de denuncias no estado do Maranhao. Nesse contexto, instituicbes como
a Casa das Marias, localizada em Balsas (MA), desempenham papel fundamental no acolhimento
e fortalecimento da autonomia de mulheres vitimas de violéncia. Diante dessa realidade, o presente
estudo teve como objetivo implantar uma horta agroecoldgica na instituicdo, promovendo praticas
sustentaveis, produgdo de alimentos saudaveis e incentivo a autonomia econémica das mulheres
atendidas. A metodologia envolveu a apresentagcédo do projeto as participantes, selegcao e limpeza
da area destinada a horta, realizagdo de oficinas de capacitacdo sobre agroecologia, preparo do
solo, compostagem, controle de pragas e adubacéo orgénica, além da construgdo de canteiros,
producao de mudas e atividades praticas de manejo e manutencao. Como resultados, observou-se
grande participacao e interesse das mulheres nas atividades, além da implantagéo efetiva da horta,
producao de hortalicas e primeiras colheitas destinadas ao consumo e comercializagao. Conclui-se
que o projeto contribuiu para o fortalecimento da autonomia feminina, para a integragdo entre
universidade e comunidade e para a promocao de praticas sustentaveis e educativas.
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AGROECOLOGICAL GARDEN: sowing sustainability and autonomy
at Casa das Marias

Abstract: Violence against women constitutes a serious social problem in Brazil, with high rates of
reports observed in the state of Maranh&o. In this context, institutions such as Casa das Marias,
located in Balsas (MA), play a fundamental role in welcoming and strengthening the autonomy of
women victims of violence. Considering this reality, the present study aimed to implement an
agroecological garden at the institution, promoting sustainable practices, the production of healthy
food, and encouraging the economic autonomy of the women served. The methodology involved
presenting the project to the participants, selecting and cleaning the area intended for the garden,
conducting training workshops on agroecology, preparing the soil, composting, pest control, and
organic fertilization, as well as building beds, producing seedlings, and practical activities for
management and maintenance. As results, there was great participation and interest of women in
the activities, in addition to the effective implementation of the vegetable garden, production of
vegetables, and the first harvests intended for consumption and commercialization. It is concluded
that the project contributed to the strengthening of female autonomy, to the integration between
university and community, and to the promotion of sustainable and educational practices.
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1. Introducgao

A violéncia contra a mulher configura-se como um grave problema social no Brasil, com
indices expressivos no Maranhdo. Em 2024, a Central Ligue 180 registrou 1.522 denuncias
no estado, representando um aumento de 38,87% em relagao ao ano anterior (Secretaria
de Comunicagéo Social, 2024). Além disso, cerca de 25% das mulheres maranhenses ja
sofreram violéncia doméstica (Senado Federal, 2024), evidenciando a persisténcia de
desigualdades de género e da dependéncia financeira feminina como fator limitante para o
rompimento dessas situacdes (Ribeiro et al., 2021; Santos; Toledo, 2024).

Nesse contexto, instituicdes como a Casa das Marias, em Balsas (MA), exercem papel
fundamental no acolhimento dessas mulheres. Contudo, além do suporte institucional, é
necessario promover estratégias que favorecam autonomia e independéncia econémica
(Mandalozzo; Oliveira, 2024).

A agroecologia surge como alternativa ao integrar praticas sustentaveis, valorizacado de
saberes locais e fortalecimento comunitario, contribuindo para o desenvolvimento
sustentavel (Gongalves et al., 2024). Além disso, promove beneficios sociais e emocionais,
como bem-estar e pertencimento (Chierrito-Arruda et al., 2024), e amplia oportunidades de
geragédo de renda em contextos de vulnerabilidade (Carvalho; Bégus, 2020; Rochinha et
al., 2024).

Dessa forma, o presente trabalho tem como objetivo implantar uma horta agroecolégica na
Casa das Marias, visando promover praticas sustentaveis, producdo de alimentos
saudaveis e autonomia das participantes. Para isso, adotou-se uma metodologia
extensionista e participativa, com atividades de capacitagdo, implantacdo da horta e
acompanhamento das praticas.

Este resumo esta organizado em trés secdes: introducdo, metodologia e resultados,
seguidos de discusséao e conclusdes parciais.

2. Metodologia

O estudo caracteriza-se como uma acao extensionista de abordagem qualitativa e
participativa, desenvolvida na Casa das Marias, no municipio de Balsas (MA), com
mulheres em situacao de vulnerabilidade social.

Inicialmente, realizou-se a apresentagao do projeto as participantes, utilizando recursos
visuais e estratégias motivacionais, com o objetivo de promover engajamento e
sensibilizagdo. Em seguida, foi realizada a selegdo da area destinada a implantagéo da
horta, seguida de um mutirdo para limpeza do espago, com participagcado de discentes e
docentes do curso de Agronomia da Universidade Estadual do Maranh&o.

Posteriormente, foram promovidas oficinas de capacitagao abordando temas essenciais a
agroecologia, tais como: introdug¢ao a agroecologia, preparo do solo, compostagem, manejo
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agroecologico de pragas e praticas de adubagéo orgénica. As atividades foram conduzidas
de forma dialogada, valorizando os conhecimentos prévios das participantes.

A implantagdo da horta envolveu a construgdo de canteiros com materiais reutilizados,
preparo e adubagao do solo com esterco curtido e produgdo de mudas de hortaligas, como
cebolinha, coentro, quiabo e melancia. Além disso, foram desenvolvidas praticas de
compostagem utilizando recipientes reciclaveis, promovendo o reaproveitamento de
residuos organicos.

Ao longo dos meses seguintes, foram realizadas atividades continuas de manejo, incluindo
irrigagéo, capina, transplantio de mudas e monitoramento das culturas. Também foram
realizadas colheitas e destinagcdo da produgdo tanto para consumo quanto para
comercializagao.

3. Resultados

A execugao do projeto evidenciou significativa participagdo e engajamento das mulheres
atendidas pela Casa das Marias, especialmente nas atividades praticas, como produgao de
mudas, manejo dos canteiros e colheita das hortali¢as.

A implantacdo da horta agroecoldgica foi realizada com éxito, incluindo a constru¢ao de
canteiros com materiais reutilizados, preparo e adubacédo do solo e cultivo de diversas
espécies, como rucula, coentro, cebolinha, alface e quiabo.

As oficinas de capacitagao foram realizadas conforme o planejamento, abordando temas
como agroecologia, preparo do solo, compostagem, controle de pragas e adubagao
organica. Observou-se participagdo ativa das mulheres, com troca de experiéncias e
interesse pelos conteudos apresentados.

Foram desenvolvidas praticas de compostagem com o uso de materiais reciclaveis,
promovendo o reaproveitamento de residuos organicos. Além disso, ocorreram atividades
continuas de manutencdo da horta, como capina, irrigacdo, produgdo de mudas e
transplantio.

As primeiras colheitas foram realizadas com sucesso, destacando-se a producgao de rucula,
destinada a comercializagao, e de quiabo, utilizado na alimentacéo da instituicdo. Parte da
producao de alface foi comprometida pela presenca de pragas, sendo destinada a
alimentagao animal e a compostagem.

4. Discussao

Os resultados obtidos demonstram que a agroecologia pode atuar como uma importante
ferramenta de transformacio social, especialmente em contextos de vulnerabilidade. A
participagéo ativa das mulheres nas atividades evidencia o potencial dessas praticas para
promover autonomia, protagonismo e fortalecimento da autoestima.
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A integracdo entre teoria e pratica, por meio das oficinas e atividades nos canteiros,
favoreceu a construgao do conhecimento de forma significativa, conforme apontam estudos
que destacam a agroecologia como estratégia educativa e social.

A producéao de alimentos para consumo e comercializagao reforga o papel da agricultura
urbana como alternativa para geracéo de renda e seguranga alimentar, contribuindo para a
redugao da dependéncia econémica das mulheres.

Os desafios enfrentados, como a presenga de plantas esponténeas e o ataque de pragas,
sdo comuns em sistemas agroecologicos e evidenciam a importancia do manejo
sustentavel e do acompanhamento continuo. Essas situa¢des também contribuiram como
ferramentas de aprendizado pratico para as participantes.

Além disso, os beneficios observados vao além dos aspectos produtivos, incluindo
impactos positivos no bem-estar emocional, no senso de pertencimento e na integragao
social das mulheres, reforcando o carater terapéutico e coletivo das atividades
desenvolvidas.

5. Conclusao

O presente trabalho teve como objetivo implantar uma horta agroecolégica na Casa das
Marias, visando promover praticas sustentaveis, segurancga alimentar e fortalecimento da
autonomia de mulheres em situagao de vulnerabilidade.

Os resultados obtidos até o momento evidenciam a aproximagao entre universidade e
comunidade, destacando o carater extensionista da acio e a troca de conhecimentos entre
os envolvidos. Observou-se também o interesse e o empenho das participantes,
especialmente nas atividades praticas, que favoreceram o aprendizado e a compreensao
da agroecologia como estratégia de sustentabilidade e fortalecimento coletivo.

As praticas desenvolvidas indicam um inicio do processo de autonomia feminina, além do
estimulo a producao para subsisténcia e possivel geracdo de renda. O projeto também
contribuiu para a formacdo académica dos discentes, ao possibilitar a aplicacdo dos
conhecimentos em uma realidade social concreta.

Ressalta-se que os resultados sdo parciais, uma vez que o projeto ainda estd em
desenvolvimento, sendo fundamental a continuidade das ag¢des diante dos impactos
positivos ja observados nos aspectos sociais, educativos e econdmicos.
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