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Resumo: O habito de consumir hortalicas e chas de ervas medicinais pode ser desenvolvido em
asilos com a participacao direta dos idosos nas etapas de implantagdo, manutengao e colheita,
proporcionando satisfacao e aprendizado sobre valores nutritivos e importancia para a saude. O
projeto foi realizado no Lar Sao Vicente de Paula, instituicdo ndo governamental fundada em 1978,
que ja atendeu cerca de 270 pessoas com mais de 50 anos. O objetivo foi transformar o ambiente
em um espacgo dindmico e pedagdgico, envolvendo idosos, equipe da instituicdo e da UEMA em
atividades praticas ligadas a nutricdo, educacdo alimentar, ambiental e paisagistica. Foram
realizadas visitas, reunibes, producdo de composto organico, uso de materiais reciclaveis para
plantio, limpeza da area, revitalizagdo do jardim, plantio, acompanhamento e colheita. Observou-se
efeito positivo no envolvimento dos participantes, fortalecendo a interagao entre a universidade e a
comunidade, além de promover troca de conhecimentos.

Palavras-chave: Horticultura, Lar Sao Vicente e Jardinagem

Ethnobotany as a Tool for Occupational Therapy in Later Life

Abstract: The habit of consuming vegetables and medicinal herbal teas can be developed in nursing
homes with the direct participation of the elderly in the stages of implementation, maintenance, and
harvesting, providing satisfaction and learning about nutritional values and health importance. The
project was carried out at Lar Sdo Vicente de Paula, a non-governmental institution founded in 1978,
which has already served around 270 people over the age of 50. The objective was to transform the
environment into a dynamic and pedagogical space, involving the elderly, the institution’s staff, and
UEMA in practical activities related to nutrition, food education, environmental awareness, and
landscaping. Visits, meetings, organic compost production, use of recyclable materials for planting,
area cleaning, garden revitalization, planting, monitoring, and harvesting were carried out. A positive
effect was observed in the involvement of participants, strengthening the interaction between the
university and the community, as well as promoting the exchange of knowledge.
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1. Introdugéao

O envelhecimento populacional € um fenémeno crescente no Brasil e no mundo,
trazendo consigo desafios relacionados a saude fisica, mental e social dos idosos. Segundo
a Organizagao Mundial da Saude (OMS), o Brasil ja ocupa a quinta posicdo mundial em
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numero de idosos, com cerca de 15 milhdes de pessoas nessa faixa etaria, 0 que aumenta
a prevaléncia de doengas crbnicas nao transmissiveis (VIEBIG et al., 2009).

Nesse contexto, praticas educativas e terapéuticas que envolvem o contato com a
natureza, como a jardinocultura e a horticultura, tém se mostrado eficazes para promover
bem-estar, estimular a autonomia e favorecer a integragdo comunitaria. A jardinagem, além
de ser um mecanismo educativo, contribui para disseminar conceitos de ecologia,
sustentabilidade e democracia (SANTANA, 2014).

A etnobotanica, ao valorizar o conhecimento tradicional sobre plantas e seus usos,
surge como uma ferramenta capaz de unir aspectos nutricionais, medicinais e ambientais
em atividades significativas para a chamada “melhor idade”. As plantas medicinais, por
exemplo, possuem compostos ativos que apresentam menor efeito colateral em
comparagao aos medicamentos sintéticos, além de baixo custo quando cultivadas de forma
caseira, embora seja necessario cuidado com espécies toxicas (SAITO, 2015).

Partindo dessa perspectiva, o presente estudo foi desenvolvido no Lar Sao Vicente
de Paula, instituicdo ndo governamental fundada em 1978, que ja acolheu cerca de 270
pessoas acima de 50 anos. O projeto buscou transformar um espago monétono em um
ambiente dindmico e pedagdgico, envolvendo idosos, equipe da instituicdo e académicos
da UEMA em praticas ligadas a nutricdo, educacgao alimentar e ambiental.

A problematizacao central reside na necessidade de oferecer aos idosos atividades
gue nao apenas ocupem o tempo, mas que também proporcionem aprendizado, interacao
social e beneficios a saude, combatendo o isolamento e a monotonia frequentemente
presentes em instituicdes de longa permanéncia.

O objetivo do resumo € apresentar os resultados da implantagéo de hortas e jardins
como estratégia de terapia ocupacional baseada na etnobotanica, destacando seus
impactos positivos na qualidade de vida dos idosos e na integragédo entre universidade e
comunidade.

A metodologia consistiu em visitas, reunides, dindmicas de socializagdo, produgéo
de composto organico, uso de materiais reciclaveis para plantio, limpeza e revitalizacao da
area, implantagao da horta vertical e do jardim, acompanhamento das plantacées e colheita,
sempre com a participagao ativa dos idosos.

2. Material e Métodos

O projeto foi desenvolvido no Lar S&o Vicente de Paulo, onde inicialmente realizaram-se
reunides com os idosos para criar vinculos afetivos e explicar os objetivos da iniciativa.
Foram promovidas dindmicas para tornar o ambiente mais alegre e estimular sentimentos
de felicidade, além de atividades de comunicagdo voltadas para compreender as
individualidades e necessidades de cada participante. Em seguida, foi feita a vistoria da
area destinada a implantag&o da horta e revitalizagao do jardim, acompanhada de palestras
explicativas sobre os beneficios nutricionais das hortalicas e a importancia das plantas
medicinais. A preparagao da horta vertical envolveu limpeza do espago, uso de materiais
reciclaveis, preparo do substrato e organizagao da estrutura. O jardim também foi limpo e
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complementado com flores e grama. Para a adubacgao, utilizou-se esterco bovino e pau de
buriti devidamente curtidos. O plantio das hortalicas, plantas medicinais e ornamentais foi
realizado por meio de mudas, transplantadas para recipientes e locais estratégicos. O
acompanhamento incluiu observagéo do desenvolvimento das plantas, controle de pragas
com inseticidas naturais e podas. Por fim, a colheita de tomates, coentro, cebolinhas, alface
e pimentas foi destinada a alimentagao dos idosos, enquanto as plantas medicinais foram
utilizadas na preparacao de chas fitoterapicos, proporcionando bem-estar e contribuindo
para um ambiente mais alegre e saudavel.

3. Resultados/ Referencial Tedrico

O projeto no Lar Sao Vicente de Paulo, foi transformado em um ambiente mais
alegre, no qual os idosos responderam positivamente cada visita, tornou-se um ambiente
grandiosamente dinamico. Sentimo-nos realizados por deixamos satisfeitos. Houve
Interacéo entre os idosos através de brincadeiras e conversas. Melhoramos o espaco fisico;
realizamos a colheita das hortalicas, executamos atividades para melhor entendimento
sobre o projeto. O envelhecimento populacional no Brasil tem aumentado
significativamente, trazendo consigo maior prevaléncia de doengas crbnicas e a
necessidade de estratégias que promovam saude e qualidade de vida. Nesse contexto, a
horticultura e a jardinocultura se destacam como praticas educativas e terapéuticas,
capazes de estimular habitos alimentares saudaveis, consciéncia ambiental e integragao
social. O contato com a natureza, por meio de hortas e jardins, também contribui para o
bem-estar psicolégico e fisico, reduzindo estresse e favorecendo a recuperagdo em
ambientes institucionais. A etnobotéanica, por sua vez, valoriza o conhecimento tradicional
sobre plantas medicinais, promovendo autonomia e integragdo comunitaria, desde que
utilizada de forma responsavel. Assim, o cultivo de hortas e jardins em instituicdes de longa
permanéncia configura-se como uma estratégia pedagogica e terapéutica, capaz de unir
saude, educacao e sustentabilidade em beneficio dos idosos.

4. Discussao

O projeto de etnobotanica desenvolvido no Lar Sao Vicente de Paulo demonstrou
que a implantagao de hortas e jardins em instituigdes de acolhimento de idosos pode ser
uma estratégia eficaz de terapia ocupacional, promovendo beneficios fisicos, emocionais e
sociais. A participagao ativa dos idosos nas etapas de preparo, plantio, acompanhamento
e colheita reforgou a importancia do vinculo com a natureza e do trabalho coletivo,
favorecendo a socializagao e o sentimento de utilidade.

Os resultados observados confirmam achados da literatura, como os de Dobbert
(2012), que apontam a influéncia positiva da paisagem na recuperagao e bem-estar, e de
Pinho (2012), que relaciona o consumo de hortaligas a prevengdo de doengas
cardiovasculares. Além disso, o contato direto com plantas medicinais e hortalicas reforga
praticas de educacdo alimentar e ambiental, contribuindo para habitos mais saudaveis e
sustentaveis.

< sielmaagro@gmail.com Tel. >, < leandrabarrozo1@gmail.com 2>, < agronomojoel@gmail.com>
suellencosta@professor.uema.br



TEMA: B(TENSAQ UNIVERSITARIA E
|| JORNADA NAGIONAL 3 DESENVOLVIMENTO SOCIOPRODUTIVO

DE EXTENSAO || FORLIN ACADEMICO 27 A 29 DE MAIO | UEMA SAO LUIS-MA
DA UEMA  INDIGENA DA LENA

HALTAAO: iuQma}Droe_xae Lo @“’ 'SPN ’P./P?k_j“ ' VALE

Outro ponto relevante foi o uso de materiais reciclaveis e adubos naturais, como o
esterco bovino e o pau de buriti, que além de reduzir custos, estimularam praticas de
sustentabilidade e consciéncia ecoldgica. A revitalizagdo do jardim e a criagdo da horta
vertical transformaram o espacgo fisico em um ambiente mais agradavel, o que impactou
diretamente no humor e na qualidade de vida dos idosos.

Portanto, a experiéncia evidencia que projetos de horticultura e jardinagem em
instituicdes asilares nao apenas promovem saude e bem-estar, mas também fortalecem a
integracdo entre comunidade académica e sociedade, criando um espacgo pedagdgico e
terapéutico que valoriza o envelhecimento ativo e saudavel.

5. Conclusoes

De acordo com exposto, podemos observar que a maioria dos idosos tem
conhecimentos da importancia das hortalicas na alimentagao diaria, e da beleza e bem
estar que um jardim pode proporcionar. O projeto foi bem aceito por parte da coordenagao
e os idosos do Lar Sao Vicente de Paulo, o mesmo possibilitou a pratica de diversas
atividades em educagdo ambiental e alimentar, auxiliando no processo de ensino-
aprendizagem, permitindo a ag¢ao de trabalho coletivo entre os idosos e nds alunos
envolvidos. Sentiram-se melhor em um ambiente renovado e alegre, no qual obtivemos
junto a eles experiéncias para levar para o resto da vida mostrando uma realidade que
muitas vezes s6 ouvimos falar.
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