IMPACTO DA PANDEMIA DE COVID-19 NAS INTERNACOES POR
TRANSTORNOS MENTAIS

Ana Beatriz Oliveira Teixeira’; Manuela Hering Macedo Castineira®; Maria Paula Ponte
Fucs®; Talita Mota Bahiense®

manuelacastineira25.1@bahiana.edu.br

INTRODUCAO: Os transtornos mentais correspondem a sindromes caracterizadas por
alteragdes cognitivas, emocionais ou comportamentais, exigindo atengdo continua em satde.
Durante a pandemia de COVID-19, esse grupo populacional apresentou vulnerabilidades
importantes, com possivel comprometimento do cuidado em satde mental, refletindo
impactos posteriores na organiza¢do do sistema de satide. OBJETIVO: Analisar a varia¢do
do numero de internagdes hospitalares por transtornos mentais na faixa etaria de 10 a 19 anos
no Brasil, no periodo de 2018 a 2023, comparando os momentos pré¢, durante e pos-pandemia
de COVID-19, com base em dados do DATASUS. METODOLOGIA: Estudo ecologico,
descritivo, do tipo série temporal, elaborado a partir de dados do Sistema de Informacgdes
Hospitalares (SIH/SUS), disponiveis na plataforma DATASUS. Foram incluidas internagdes
por transtornos mentais e comportamentais (Capitulo V da CID-10) em individuos de 10 a 19
anos, em todo o territorio do Brasil, no periodo de 2018 a 2023. Os dados foram agrupados
em trés biénios: 2018-2019 (pré-pandemia), 2020-2021 (pandemia) e 2022-2023
(pés-pandemia). RESULTADOS E DISCUSSAO: No periodo pré-pandémico (2018-2019),
registraram-se 38.648 internagdes, com discreta predominancia do sexo masculino e maior
concentracdo na faixa etaria de 15 a 19 anos. Durante a pandemia (2020-2021), observou-se
reducdo de 31% nas internacdes (26.689), com distribui¢do equilibrada entre os sexos,
mantendo-se o predominio de adolescentes mais velhos. J4 no periodo pds-pandémico
(2022-2023), houve aumento expressivo de 59% em relacio ao periodo pandémico,
totalizando 42.474 internagdes, com predominancia do sexo feminino. Destaca-se também o
crescimento das internagdes entre jovens de 10 a 14 anos, passando de 5.790 para 10.035
casos entre os biénios pandémico e pds-pandémico. Esses achados sugerem que, apesar da
reducdo das internacdes durante a pandemia, houve aciimulo de demandas ndo atendidas,
refletindo-se no aumento posterior. CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se que a
pandemia de COVID-19 impactou significativamente o padrdo de internagdes por transtornos
mentais em jovens, evidenciando fragilidades nas politicas de cuidado em satide mental. O
aumento expressivo no periodo pos-pandémico reforca a necessidade de estratégias continuas
e efetivas voltadas a ateng@o psicossocial, especialmente para adolescentes.
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