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O envelhecimento populacional esta associado ao aumento da prevaléncia de
transtornos mentais, especialmente a depressao, configurando-se como um
importante problema de saude publica. Nesse contexto, a pratica de atividade
fisica tem sido reconhecida como estratégia relevante para promog¢ao da saude
mental e melhoria da qualidade de vida em idosos. O presente estudo teve
como objetivo analisar a relacéo entre o nivel de atividade fisica e a saude
mental de idosos residentes no municipio de Presidente Kennedy, com foco
nos sintomas depressivos e na qualidade de vida. Trata-se de um estudo
quantitativo, de delineamento transversal, realizado com 63 idosos com idade
igual ou superior a 60 anos. Foram utilizados o IPAQ (verséo curta) para
avaliacao da atividade fisica, o SF-36 para analise da qualidade de vida e a
Escala de Depressdo Geriatrica (GDS) para rastreamento de sintomas
depressivos. Observou-se predominancia de individuos moderadamente ativos
(44,4%), seguida por baixo nivel de atividade fisica (31,7%) e individuos ativos
(23,8%). Os participantes apresentaram sintomas depressivos leves a
moderados (média de 6,48 + 2,26). Foi identificada correlagdo negativa
moderada entre atividade fisica e sintomas depressivos (r = -0,51), indicando
que individuos mais ativos apresentaram menores niveis de depressao. Além
disso, observou-se correlagao positiva entre atividade fisica e qualidade de vida



(r = 0,39), sugerindo melhor bem-estar em individuos fisicamente ativos.
Conclui-se que a pratica regular de atividade fisica esta associada a reducao
dos sintomas depressivos e a melhora da qualidade de vida em idosos,
reforcando a importancia da implementagédo de estratégias e politicas publicas
voltadas a promoc¢ao da atividade fisica na populagao idosa.
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