RELACAO ENTRE O USO DE ISRS E A DIMINUICAO DA LIBIDO EM HOMENS ADULTOS:
UMA REVISAO INTEGRATIVA
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Introducio: Estima-se que mais de 322 milhdes de pessoas no mundo vivam com depressdo, sendo
aproximadamente um ter¢o composto por homens '. Os inibidores seletivos da recaptagdo de serotonina
(ISRS), como fluoxetina, sertralina, paroxetina e citalopram, sdo amplamente utilizados no tratamento
dessa condigdo. Entretanto, esses fAirmacos estdo associados a efeitos adversos relevantes em homens
adultos, especialmente disfun¢o sexual, incluindo diminui¢ao da libido e disfungao erétil 2. Tais efeitos
podem impactar negativamente a qualidade de vida e contribuir para a baixa adesdo ao tratamento °.
Objetivo: Analisar a associagdo entre o uso de ISRS e altera¢des na fungdo sexual, com énfase na
diminui¢do da libido em homens adultos. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa conduzida
conforme as recomendagdes do PRISMA. A estratégia PICO foi utilizada para a defini¢do da pergunta
norteadora e selecdo dos descritores. As buscas foram realizadas nas bases PubMed, SciELO e LILACS.
Inicialmente, foram identificados 620 estudos potencialmente elegiveis e passado por triagem para a
remocao de duplicatas e aplicagdo dos critérios de inclusao e exclusdo. Resultados: Foram incluidos
cinco estudos clinicos, totalizando 706 homens. Em um dos ensaios, com 545 participantes expostos a
cinco diferentes ISRS, 79,6% apresentaram algum tipo de disfuncdo sexual 4. Outro estudo, com 87
pacientes, demonstrou que 47,1% apresentaram altera¢des na fungdo sexual apds o uso de dois ISRS 3.
Um terceiro estudo, com 25 participantes, evidenciou piora significativa nos escores de fungdo sexual
durante o tratamento (17,8 na linha de base; 25,6 apds 3 meses), com melhora apos a descontinuagdo
(12,9 apds 2 meses), sugerindo relagdo direta entre o uso do farmaco ¢ o comprometimento da fungio
sexual ¢. Os achados indicam que a prevaléncia de disfungdo sexual associada aos ISRS pode ser superior
aquela reportada em bulas e estudos iniciais. Além disso, observa-se heterogeneidade entre os estudos
quanto a magnitude dos efeitos, possivelmente relacionada a diferengas metodolédgicas e individuais.
Conclusao: A evidéncia disponivel sugere uma associacdo significativa entre o uso de ISRS e disfungéo
sexual em homens adultos, especialmente reducdo da libido. A frequéncia desses eventos parece ser
subestimada em informacdes oficiais de medicamentos. Dessa forma, sdo necessarios mais ensaios
clinicos randomizados e estudos com maior padronizagao metodologica para melhor compreensdo dessa

relacao.
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