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Introdução: Estima-se que mais de 322 milhões de pessoas no mundo vivam com depressão, sendo 

aproximadamente um terço composto por homens ¹. Os inibidores seletivos da recaptação de serotonina 

(ISRS), como fluoxetina, sertralina, paroxetina e citalopram, são amplamente utilizados no tratamento 

dessa condição. Entretanto, esses fármacos estão associados a efeitos adversos relevantes em homens 

adultos, especialmente disfunção sexual, incluindo diminuição da libido e disfunção erétil ². Tais efeitos 

podem impactar negativamente a qualidade de vida e contribuir para a baixa adesão ao tratamento ³. 

Objetivo: Analisar a associação entre o uso de ISRS e alterações na função sexual, com ênfase na 

diminuição da libido em homens adultos. Metodologia: Trata-se de uma revisão integrativa conduzida 

conforme as recomendações do PRISMA. A estratégia PICO foi utilizada para a definição da pergunta 

norteadora e seleção dos descritores. As buscas foram realizadas nas bases PubMed, SciELO e LILACS. 

Inicialmente, foram identificados 620 estudos potencialmente elegíveis e passado por triagem para a 

remoção de duplicatas e aplicação dos critérios de inclusão e exclusão. Resultados: Foram incluídos 

cinco estudos clínicos, totalizando 706 homens. Em um dos ensaios, com 545 participantes expostos a 

cinco diferentes ISRS, 79,6% apresentaram algum tipo de disfunção sexual ⁴. Outro estudo, com 87 

pacientes, demonstrou que 47,1% apresentaram alterações na função sexual após o uso de dois ISRS ⁵. 

Um terceiro estudo, com 25 participantes, evidenciou piora significativa nos escores de função sexual 

durante o tratamento (17,8 na linha de base; 25,6 após 3 meses), com melhora após a descontinuação 

(12,9 após 2 meses), sugerindo relação direta entre o uso do fármaco e o comprometimento da função 

sexual ⁶. Os achados indicam que a prevalência de disfunção sexual associada aos ISRS pode ser superior 

àquela reportada em bulas e estudos iniciais. Além disso, observa-se heterogeneidade entre os estudos 

quanto à magnitude dos efeitos, possivelmente relacionada a diferenças metodológicas e individuais. 

Conclusão: A evidência disponível sugere uma associação significativa entre o uso de ISRS e disfunção 

sexual em homens adultos, especialmente redução da libido. A frequência desses eventos parece ser 

subestimada em informações oficiais de medicamentos. Dessa forma, são necessários mais ensaios 

clínicos randomizados e estudos com maior padronização metodológica para melhor compreensão dessa 

relação. 

Palavras chaves: “Disfunção Sexual Fisiológica”, “libido”, “Inibidores Seletivos de Recaptação de 

Serotonina ”, “homens”. 
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