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Os transtornos psiquiatricos durante a gestagdo, como depressao e ansiedade,
sdo prevalentes e associados a desfechos adversos maternos e neonatais,
incluindo possiveis alteragbes no desenvolvimento infantil. Nesse contexto, o
uso de psicotropicos, especialmente antidepressivos e antipsicoticos, tem se
tornado uma estratégia terapéutica frequente, levantando preocupagdes quanto
aos efeitos da exposicao intrauterina no desenvolvimento infantil, sendo este o
objetivo de estudo desta revisdo. Trata-se de uma revisdo sistematica
conduzida conforme as recomendacdes do PRISMA. A busca foi realizada na
base PubMed/MEDLINE, incluindo estudos publicados entre 2016 e 2025,
utilizando descritores combinados por operadores booleanos: ("Psychotropic
Drugs" OR "Antidepressive Agents" OR "Antipsychotic Agents") AND Pregnancy
AND "Child Development". Foram incluidos estudos observacionais com dados
empiricos e excluidos estudos sem relagdo com o tema ou com dados
insuficientes. O processo de selegao identificou 44 estudos, com exclusao de
duplicatas (n=1) e triagem de 43 artigos, dos quais 32 foram excluidos. Apds
leitura na integra de 12 estudos, 1 foi excluido, resultando em 11 estudos
incluidos. A extragdo dos dados foi realizada por formulario padronizado, e a
sintese conduzida de forma descritiva. O nivel de evidéncia foi classificado



segundo o Oxford Centre for Evidence-Based Medicine, com predominio de
estudos nivel 2b.

De modo geral, os resultados foram divergentes. Estudos populacionais de
grande escala nao evidenciaram associagao significativa entre exposi¢ao pré-
natal a psicotropicos e prejuizos comportamentais globais apds ajuste para
fatores maternos. Em contrapartida, alguns estudos identificaram aumento no
risco de desfechos especificos, como disturbios de linguagem e alteragbes
cognitivas. Em relagdo ao desenvolvimento cognitivo, a maioria dos estudos
nao demonstrou diferengas significativas entre criangas expostas e néo
expostas. Por outro lado, alteragdes comportamentais e emocionais foram mais
frequentemente observadas, incluindo maior risco de ansiedade e prejuizos no
funcionamento adaptativo. Também foram descritas alteragdes precoces, como
dificuldades de adaptagao neonatal e prejuizos motores, além de evidéncias de
alteracbes na conectividade cerebral. Conclui-se, portanto, que a exposicao
pré-natal a psicotropicos esta associada a possiveis alteracdes no
desenvolvimento infantil, especialmente nos dominios comportamental e motor,
embora os efeitos sejam, em geral, de pequena magnitude e heterogéneos.
Esses achados s&o influenciados por fatores maternos e contextuais, e a
predominancia de estudos observacionais limita a inferéncia de causalidade,
reforcando a necessidade de avaliagao individualizada na pratica clinica.

Por fim, é importante ressaltar que este trabalho foi elaborado a partir do
Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) da autora principal, com apoio de
ferramenta de inteligéncia artificial exclusivamente para aprimoramento da
redacao, organizagao textual e adequacgéo ao formato cientifico do CIC 2026.
Ressalta-se que a analise critica, selecédo dos estudos, interpretacdo dos dados
e conclusdes foram realizadas integralmente pelos autores, sem utilizagcao de
inteligéncia artificial.
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