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uma revisao integrativa da literatura
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Resumo

Introducao: A disfonia configura-se como um sintoma frequente nos distarbios da
comunicacdo oral, podendo estar relacionada a alteragdes funcionais e/ou organicas
que repercutem na qualidade de vida e no desempenho profissional, especialmente
entre professores. Objetivo: Analisar a sintomatologia vocal, o nivel de
conhecimento sobre satude e higiene vocal e as estratégias de intervenc¢ao e prevencao
descritas na literatura. O Materiais e métodos: Trata-se de uma Revisao
Integrativa da Literatura (RIL). A busca foi realizada em abril de 2026, na base de
dados PubMed, utilizando os descritores em portugués e inglés: voz (voice), higiene
vocal (vocal hygiene) e disfonia (dysphonia). Foram incluidos artigos completos,
gratuitos e publicados nos tltimos cinco anos. Excluiram-se estudos duplicados ou
que nao apresentavam relacdo com o tema proposto. Recursos de inteligéncia
artificial foram utilizados como apoio na revisao linguistica do texto. Resultados:
Os achados indicam que sintomas vocais sao relativamente frequentes entre futuros
professores, sobretudo nos periodos iniciais da formacao. Observa-se, de modo geral,
conhecimento limitado acerca de cuidados bésicos com a voz. As intervencoes
descritas incluem terapia vocal, exercicios de trato vocal semiocluido e acoes
educativas, as quais tém sido associadas a melhorias na qualidade vocal e a reducao
de queixas, embora os resultados variem entre os estudos. Conclusao: Os dados
sugerem a importancia de fortalecer acoes educativas e preventivas relacionadas a
saude vocal durante a formacgao académica. Tais iniciativas podem contribuir para a
conscientizacdo e o desenvolvimento de habitos vocais mais saudaveis ao longo da
trajetoria profissional.
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