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Introducio: Levando em consideracdo a gravidade dos casos clinicos presentes nas UTIs,
o uso de sedativos representa um componente importante ¢ indispensavel dentro dessas
unidades, fazendo parte da rotina do setor. O uso desses medicamentos tem como
finalidade a redug¢do do desconforto do paciente, especialmente da dor frente ao uso de
dispositivos como cateteres, tubos e sondas, reducdo da agitagdo e aumento da tolerincia
do paciente ao ventilador mecanico, além de reduzir a demanda metabdlica do paciente.
De acordo com alguns estudos disponiveis na literatura atual, os principais sedativos
administrados nas UTIs sdo os benzodiazepinicos, dexmedetomidina e propofol. Os
benzodiazepinicos, como o midazolam ou lorazepam, sdao considerados sedativos de
primeira escolha na maioria das unidades hospitalares, embora possa estar relacionado a
ocorréncia de disfuncdes renais e hepaticas. O propofol ¢ caracterizado, comparado aos
demais sedativos, por apresentar um rapido inicio e recuperacdo, tempo de agdo curto e
profundidade de sedagdo dependente da dose, na qual facilita o despertar do paciente. Por
fim, a administragdo de dexmedetomidina esta associada a menos repercussdes no drive
respiratorio do paciente, apesar de desempenhar efeitos sob a frequéncia cardiaca e pressao
arterial. Objetivo: Analisar o uso de sedagdao em pacientes criticos e efeitos psiquidtricos.
Metodologia: Foram consultadas as bases de dados SCIELO, MEDLINE, LILACS E BVS
utilizando-se os Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS): “Sedativos em UTI” e “Efeitos
psiquiatricos”, selecionando artigos publicados entre 2022 e 2026, em portugués, as
publicacdes selecionadas e que estavam disponibilizadas gratuitamente foram lidas na integra.
Resultados e Discussdo: Apos interpretagdo e estudo completo das literaturas selecionadas
anteriormente, foi perceptivel destacam que as manifestagdes clinicas causadas pelo uso
de sedativos variam de acordo com o tipo de fdrmaco, considerando suas propriedades de
biodisponibilidade, além da dosagem e tempo de sedagdo. As principais manifestacdes
clinicas observadas em pacientes criticos que fazem o uso desses agentes sdo a
taquicardia, a hipertensdo, episodios de agitacdo, alucinagdes e confusdo mental, além da
diaforese .Em cendrios onde os pacientes necessitam de sedacdo continua, as
diretrizes de praticas clinicas recomendam o uso da dexmedetomidina e do propofol em
sedagdo leve, visando menores efeitos colaterais. Além disso, os estudos revelaram que a
dexmedetomidina reduz o tempo de ventilagdo mecanica e a incidéncia de delirium em
pacientes criticos, porém, quando comparado ao propofol, ndo surte efeitos significativos
no tempo de internacdo hospitalar. Conclusio: Os estudos analisados identificaram que as
repercussoes clinicas observadas em pacientes sob sedacdo, estas estdo relacionadas
a duracdo e a profundidade da sedacdo. As diretrizes atuais priorizam a adocdo de uma
sedagdo leve com a pratica do despertar didrio, minimizando os efeitos adversos associados
a sedacao profunda
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