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INTRODUCAO: Os Projetos de extensdo contribuem para a transformagdo social ao integrar
ensino, pesquisa e agdes junto a comunidade. Nesse contexto, sdo desenvolvidas atividades
em Institui¢des de Longa Permanéncia para Idosos, voltadas ao ptblico idoso. Nesse cenario,
surgiu o interesse em investigar o uso de benzodiazepinicos, psicoativos que agem no Sistema
Nervoso Central, utilizados para insonia, ansiedade e crises epilépticas. O uso prolongado
pode causar dependéncia e tolerancia, com efeitos danosos para os idosos, aumentando o risco
de quedas. OBJETIVO: Compreender os principais fatores associados ao uso de
benzodiazepinicos em idosos institucionalizados e sua relagdo com o aumento do risco de
quedas. METODO: Realizou-se uma revisio narrativa de literatura sobre o uso de
benzodiazepinicos em idosos institucionalizados e o risco de quedas. Foram selecionados
quatro artigos cientificos, utilizando os descritores “benzodiazepines”, “falls”, “elderly” e
“nursing home” na base PubMed, combinados pelo operador booleano “e”, além de termos
similares na SciELO. Incluiram-se artigos originais, com alta relevancia para o tema,
publicados no idioma portugués e disponiveis na integra. RESULTADOS E DISCUSSAO:
A analise dos estudos evidenciou que o uso de benzodiazepinicos em idosos
institucionalizados permanece frequente, sendo indicado principalmente para sintomas de
insOnia, ansiedade, agitacao e transtornos neurocognitivos. Fatores como sexo feminino, idade
avancada, comorbidades, polifarmécia e institucionalizacdo prolongada estdo associados ao
maior uso. Esses farmacos estdo relacionados a sedagdo, prejuizo cognitivo e
comprometimento do equilibrio, aumentando o risco de quedas. Esse risco ¢ potencializado
pela polifarmécia e pela maior vulnerabilidade dos idosos. Os medicamentos de meia-vida
longa demonstraram maior associacdo com eventos adversos, devido aos efeitos cumulativos.
Observou-se baixa frequéncia de desprescricdo e auséncia de reavaliagdo periodica do
tratamento, além da limitada adogdo de medidas ndo farmacolégicas. CONCLUSAO: Por
fim, enfatiza-se que o uso de benzodiazepinicos em idosos institucionalizados estd associado
ao aumento do risco de quedas, representando um importante problema de saude. Dessa
forma, estratégias como desprescri¢ao, monitoramento continuo e incentivo a terapias nao
farmacoldgicas sdo fundamentais para promover maior seguran¢a ¢ qualidade de vida nessa
populagdo. Agdes de extensao universitaria podem corroborar com a diminuig¢do do uso desse
farmaco.
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