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Introducio: O ato de ingerir medicamentos sem o acompanhamento ou a indicagdo de um
profissional de saude com a finalidade de tratar doengas que sdo identificadas pelo individuo é
denominado de automedicacdo. No Brasil, essa pratica ¢ bastante comum, colocando o pais
entre os dez com maior consumo de medicamentos. Segundo a cerca de 20.000 pessoas sdao
vitimas, anualmente, de problemas relacionados a automedicacdo. Objetivo: Realizar uma
revisdo da literatura acerca da automedicag¢do entre estudantes de medicina, com foco nos
fatores associados e nos riscos dessa pratica. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa,
utilizando a base de dados SciELO, por meio dos descritores “medicina”, “automedicacdo” e
“ensino superior”. Foram incluidos artigos publicados nos idiomas portugués e inglés, no
periodo de 2022 a 2025, que estivessem disponiveis na integra. Como critérios de exclusao,
foram considerados artigos duplicados, sendo mantido apenas um exemplar e estudos com
acesso restrito. Inicialmente, foram selecionados dez artigos que abordavam a tematica
proposta. Apds a leitura completa, esse numero foi reduzido para trés estudos, os quais
compuseram a base final desta revisdo. Resultados e Discussdo: A graduagdo ¢ um periodo
que exige diversas adaptacdes a um novo estilo de vida, o que pode gerar frustragdes e estresse,
tornando esse momento propicio a pratica da automedicacdo. Os estudos analisados
demonstram que essa pratica ¢ frequente entre estudantes de medicina. Entre os principais
fatores associados estdo a elevada carga hordria, fatores psicossociais, maior acesso a
informacao, mudangas na rotina € o convivio com outros académicos. Entre os medicamentos
mais utilizados, destacam-se antibidticos, analgésicos e anti-inflamatorios. Apesar de
possuirem maior conhecimento técnico, muitos estudantes acabam subestimando os riscos da
automedicagdo, como interagdes medicamentosas, reacdes adversas e resisténcia bacteriana,
especialmente devido ao uso inadequado de antibioticos. Nesse contexto, os achados refor¢gam
a necessidade de maior conscientizagdo quanto ao uso racional de medicamentos. Conclusio:
A automedicagdo ¢ uma pratica comum entre estudantes de medicina, sendo influenciada
principalmente pelo conhecimento adquirido ao longo do curso e pela facilidade de acesso aos
medicamentos. Contudo, essa pratica pode gerar riscos a saude, tornando essencial a
implementagdo de acgdes educativas e de promog¢ao da saude voltadas ao uso racional de
medicamentos, visando a formacao de profissionais mais responsaveis e conscientes em relacao
a propria saude.
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