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Resumo: A urbanizagdo amplia desafios a sustentabilidade urbana, exigindo equilibrio
entre dimensdes econdmica, social e ambiental. Este estudo analisou a percepcao
socioambiental em fung@o do perfil sociodemografico, com aplicacdo de questionario a 384
participantes. Predominaram jovens com ensino médio e superior. A maioria associa
sustentabilidade ao equilibrio ¢ a reducdo de impactos. Contudo, temas como transporte e
areas verdes t€ém menor reconhecimento, indicando compreenséo parcial do tema.
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INTRODUCAO

A intensificacdo dos processos de urbanizagdo tem
ampliado os desafios relacionados a sustentabilidade
nas cidades, especialmente no que se refere ao
equilibrio entre desenvolvimento  econdmico,
inclusdo social e preservagdo ambiental (Fontolan et
al., 2023a). Nesse contexto, a sustentabilidade urbana
emerge como um conceito central para o
planejamento e a gestdo de espagos urbanos mais
resilientes e equilibrados (Esperidido et al., 2024).
No entanto, a efetividade de politicas e praticas
sustentaveis depende, em grande medida, do nivel de
compreensdo e engajamento da populag@o, uma vez
que atitudes individuais e coletivas influenciam
diretamente a dinamica ambiental urbana (Macke et
al., 2019).

A percepgdo socioambiental, nesse sentido, constitui
um elemento fundamental para compreender como os
individuos interpretam, valorizam e se posicionam
frente as questdes ambientais no contexto urbano
(Zhang et al.,, 2020). Essa percep¢do pode ser
influenciada por diferentes fatores
sociodemograficos, como género, faixa etaria e nivel
de escolaridade, os quais condicionam o acesso a
informagdo, a formagdo de valores ¢ a adogdo de
praticas sustentaveis (Fontolan et al., 2023b). Assim,
analisar a rela¢do entre o perfil da populacdo e sua
percepcdo sobre sustentabilidade urbana torna-se
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essencial para subsidiar agdes de educacdo ambiental
e o desenvolvimento de politicas publicas mais
eficazes (Esperidido et al., 2021).

Diante disso, objetivou-se com a presente pesquisa
analisar a  percepg¢do socioambiental sobre
sustentabilidade urbana em fungdo do perfil
sociodemografico da populacdo, buscando contribuir
para a compreensdo dos fatores que influenciam o
entendimento e as praticas relacionadas a
sustentabilidade no contexto urbano.

MATERIAL E METODOS
Tipo de pesquisa

No estudo foi utilizado a abordagem quantitativa e
qualitativa de pesquisa, conforme descrito por Silva
(2014), através da aplicacdo de um questionario
estruturado no campo de estudo.

A pesquisa adotou uma abordagem descritiva, se
caracterizando pela observagdo, registro, analise e
correlagdo de eventos ou variaveis sem intervengdo
direta do pesquisador, objetivando a identificagdo,
com a maior precisdo possivel, a frequéncia com que
um fendmeno ocorre, bem como suas relagdes e
conexdes com outros fendmenos, além de suas
caracteristicas e natureza (Manzato e Santos, 2012).
Local de pesquisa



Anais do VII CoBICET — Trabalho completo

Congresso Brasileiro Interdisciplinar em Ciéncia e Tecnologia

21 a 25 de agosto de 2026

O estudo em questdo foi realizado em
Juazeiro do Norte, municipio situado na regido Sul
do estado do Ceara, com uma populagio aproximada
de 286.120 pessoas e uma extensdo territorial de
258,788 km? Esta cidade integra a regido
metropolitana do Cariri, que abrange mais sete
municipios no sul do Ceara (IBGE, 2024).

Populag@o amostral

Para responder ao questionario, foi utilizada
uma populagdo amostral de 384 pessoas, garantindo
um nivel de confianga de 95% para uma distribuicao
de populagdo considerada heterogénea, de ambos os
géneros (masculino e feminino), com idade igual ou
superior a 18 anos e ndo apresentando idade maxima
para participagdo. Assim como, nivel de escolaridade
minimo de ensino fundamental e maximo de
doutorado e ndo apresentando uma renda minima e
maxima como critério de participagéo.

A participagdo foi de forma voluntaria, onde
foi informado que nenhuma informagdo pessoal
identificavel dos participantes seria vinculada aos
dados coletados, garantindo a protecdo e a
confidencialidade das informag¢des dos voluntarios.

Critérios de inclusdo e exclusao

O estudo contemplou individuos residentes no
municipio de Juazeiro do Norte, Ceara, sendo
excluidos da amostra aqueles que ndo possuiam
residéncia fixa no referido municipio.

Instrumento de coleta de dados

Para a coleta dos dados, foi utilizado um formulario
eletronico criado no Google Forms, contendo
perguntas objetivas que visou simplificar a andlise
das informagdes obtidas (Quadro 01).

Quadro 1. Percepgdo socioambiental sobre
sustentabilidade urbana em fungdo do perfil
sociodemografico da populagdo de Juazeiro do Norte,
Cearad.

Perfil social dos entrevistados

01. Género das pessoas participantes da pesquisa:
() Masculino
(_) Feminino

02. Faixa etaria das pessoas participantes da
pesquisa:

() 18 anos

() Entre 19 e 25 anos

() Entre 26 e 30 anos

() Acima de 30 anos

03. Escolaridade das pessoas participantes da
pesquisa:
() Ensino fundamental
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() Ensino médio
() Ensino Superior
() Especializacao
() Mestrado

() Doutorado

Conhecimento geral sobre sustentabilidade

04. Qual dos itens abaixo vocé associa ao objetivo
da sustentabilidade no contexto urbano?

() Minimizar a ocupagdo do solo

() Promover o equilibrio entre desenvolvimento
econdmico, social e ambiental

() Reduzir o uso de combustiveis fosseis

05. Qual expressdo vocé associa a cidade
sustentavel?

() Presenga de espagos verdes

() Adogdo de praticas que minimizam o impacto
ambiental

() Incentivo ao uso de transporte coletivo

() Crescimento populacional controlado

Analise e interpretacdo dos dados

A interpretacdo dos dados estatisticos foi realizada
através de uma andlise descritiva, com a elaboragdo
de graficos de colunas e barras utilizando planilhas
do software Excel.

Aspectos éticos e legais da pesquisa

A participagdo dos entrevistados ocorreu de forma
voluntaria, mediante consentimento informado,
assegurando-se a confidencialidade, o anonimato e o
uso ético dos dados coletados, em conformidade com
a Lei Geral de Protecao de Dados Pessoais (LGPD),
instituida pela Lei n°® 13.709/2018 (Brasil, 2018).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com base nos dados obtidos, verificou-se que a
distribuicdo dos participantes por género (Figura 01)
apresenta uma predominancia de pessoas do sexo
masculino, representando 59% dos entrevistados,
enquanto as pessoas do sexo feminino correspondem
a41%.
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Figura 01. Género dos participantes da pesquisa
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A literatura destaca que as mulheres, em geral,
demonstram valores, crengas ¢ atitudes mais
pré-ambientais do que os homens, além de
expressarem maior preocupagdo com questdes
ambientais e riscos associados (Ramstetter e
Habersack, 2020).

De acordo com Leon (2023), individuos do sexo
masculino tendem a adotar posturas mais
conservadoras, o que pode gerar resisténcia a
assimilacdo de informagdes que desafiem o status
quo.

As percepgdes ambientais também costumam estar
ligadas ao género, sendo comum que homens e
mulheres percebam os servicos ecossistémicos e os
espacos naturais de formas distintas. Isso se deve, em
grande parte, as divisdes sociais e de trabalho
historicamente estabelecidas, que influenciam a
forma como diferentes grupos se relacionam com o
meio ambiente (Silva, 2023).

Além disso, estudos apontam que as mulheres
tendem a se sentir mais vulneraveis aos riscos
ambientais, resultando em niveis mais elevados de
preocupagdo e em respostas mais cautelosas quando
participam de pesquisas sobre o tema (“Gender in
conservation and climate policy”, 2019).

Em relacdo a faixa etaria (Figura 02), a maior parte
dos participantes pertence a faixa etaria de 19 a 25
anos (46,10%), seguida pelo grupo acima de 30 anos
(41%). Observou-se uma baixa participagdo de
pessoas com 18 anos (2,60%) e presenga reduzida de
individuos entre 26 e 30 anos (10,30%).
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Figura 02. Faixa etaria dos participantes da pesquisa

Essa distribuigdo etaria pode influenciar os resultados
da pesquisa, pois diferentes faixas etarias podem ter
percepgdes distintas sobre sustentabilidade urbana.
Jovens podem estar mais expostos a discursos
académicos e digitais sobre o tema, enquanto pessoas
mais velhas podem ter uma visdo mais pratica
baseada na experiéncia.
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Estudos indicam que a percep¢do ambiental muda
conforme a faixa etéria, refletindo diferengas nos
comportamentos pro-ambientais, emogodes ecologicas
e aspectos valorizados do meio ambiente. Segundo
Lin et al. (2024), enquanto os jovens costumam
adotar praticas distintas dos mais velhos e
demonstram maior ansiedade ecoldgica, os adultos
mais velhos tendem a priorizar a proximidade e a
conserva¢do ambiental. Dessa forma, a idade exerce
uma influéncia significativa na percep¢do e no
impacto do ambiente sobre a satide e o bem-estar.

Os grupos mais jovens tendem a adotar
comportamentos mais ecoldgicos, incluindo a
utilizacdo de meios de transporte sustentaveis. Ja as
faixas etdrias mais avangadas focam na conservacao,
na reciclagem, na reducdo do consumo de carne e no
boicote como formas de contribuir para a preservagio
ambiental (Agoston et al., 2024).

Com base na Figura 03, observa-se que a maioria dos
participantes possui ensino médio completo (48,70%)
ou ensino superior (41,00%). Em contrapartida, a
participa¢do de pessoas com ensino fundamental foi
significativamente menor (5,10%), assim como a de
individuos com mestrado ou doutorado (2,60%).
Nenhum participante declarou possuir especializagio
(0%).
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Figura 03. Escolaridade dos participantes da pesquisa

A escolaridade tem um papel importante na formagao
das percepgdes individuais. Como essa percepgdo ¢é
influenciada por fatores externos como condi¢Ges
econémicas,  sociais, culturais e  relagdes
interpessoais, ela varia de acordo com os estimulos e
experiéncias vividas por cada pessoa. Essas variagdes
impactam diretamente o nivel de consciéncia
ecologica, que pode ser mais ou menos desenvolvido
conforme o grau de conhecimento adquirido (Santos
e Lima, 2022).

E amplamente reconhecido que niveis mais altos de
escolaridade contribuem para o aumento do
conhecimento, da percepgdo de riscos ¢ da adogdo de
comportamentos pro-ambientais. Isso ocorre, em
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grande parte, porque a educagdo fortalece o senso de
responsabilidade individual e a preocupacdo com o
bem-estar coletivo.

Individuos com maior tempo de escolarizagdo
costumam ter um repertério mais amplo sobre
questdes ambientais, resultado do acesso a diferentes
fontes e tipos de informagdo. Como apontam Nastos
et al. (2024), essas pessoas tendem a compreender
melhor temas ambientais complexos, como as
mudangas climaticas, e a participar mais ativamente
de agdes voltadas a preservagdo ambiental.

No que se refere a expressdo mais associada ao
objetivo da sustentabilidade no contexto urbano
(Figura 04), a maioria (87,20%) associa o conceito a
um equilibrio entre as esferas econdmica, social e
ambiental. Em contrapartida, apenas 7,70% dos
entrevistados relacionaram a sustentabilidade urbana
a reduc@o do uso de combustiveis fosseis, enquanto
5,10% mencionaram a minimizagdo da ocupagdo do
solo. Sugerindo que tais aspectos sdo percebidos
como efeitos secundarios ou de menor prioridade
dentro de uma visio mais abrangente da
sustentabilidade.

Reduzir o uso de combustiveis fésseis l 7.70%

Promover o equilibrio entre
SeseniRlvmentoecenomicy;atiale _ Er20%
ambiental

Minimizar a ocupagdo do solo I 5.10%

0.00% 20.00% 40.00% 60.00% 80.00% 100.00%

Figura 04. Expressdo mais associada ao objetivo da
sustentabilidade no contexto urbano

As politicas econdmicas tém como propdsito
impulsionar o crescimento, manter a estabilidade e
gerar empregos. Por sua vez, as politicas sociais se
concentram na promogdo do bem-estar, na redugdo
das desigualdades e na protecdo dos grupos mais
vulneraveis, por meio do acesso a servigos essenciais
como saude, educa¢do e moradia. Ja as politicas
ambientais priorizam a preservacdo dos recursos
naturais € a promocdo de praticas sustentaveis. A
articulagdo entre essas trés dimensdes (econdmica,
social e ambiental) ¢ essencial para a formulagdo de
politicas publicas eficazes e para a construgdo de um
futuro mais equilibrado, saudavel e inclusivo (Sun,
2024).

A percepcdo dos entrevistados sobre uma cidade
sustentavel também revela uma compreensdo
coerente com esses principios. De acordo com os
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resultados presentes na Figura 05, 79,50% dos
entrevistados associaram o conceito de cidade
sustentdvel a adocdo de praticas que minimizem o
impacto ambiental. Em contrapartida, aspectos como
a presenca de espagos verdes (12,80%), incentivo ao
transporte coletivo (5,10%) e controle do crescimento
populacional (2,60%) aparecem com menor destaque,
indicando que, embora relevantes, esses fatores ainda
ndo sdo amplamente reconhecidos como centrais na
definicdo de sustentabilidade urbana pela maioria da
populagio.
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Figura 05. Expressdo mais associada a cidade
sustentavel

Para que uma cidade se torne sustentavel, ¢ essencial
implementar praticas que minimizem o impacto
ambiental, promovam eficiéncia no uso de recursos,
reduzam a polui¢do, melhorem a qualidade de vida,
fortalegam a resiliéncia urbana e integrem beneficios
sociais, econdmicos e ambientais (Sodiq et al., 2019).

Ainda de acordo com Sodiq et al. (2019), isso inclui
o fortalecimento do capital humano, a conservagéo
de energia, a seguranga hidrica, o uso eficiente dos
recursos, a melhoria dos sistemas de transporte, a
adocdo de padroes de construcdo sustentaveis, além
da promogdo da equidade social e economica e da
gestdo adequada do desperdicio de alimentos.

Praticas como o incentivo ao uso misto do solo e a
priorizagdo do crescimento vertical e compacto
ajudam a evitar a expansdo urbana desordenada. De
acordo com Li et al. (2022) a utilizagdo mista do solo
nas cidades pode contribuir para a redugdo das
emissdes de CO, ao aumentar a eficiéncia produtiva e
incentivar deslocamentos por transporte publico,
diminuindo a dependéncia do transporte motorizado
e mitigando os impactos ambientais causados por
eles.

Em relag@o a presenca de espacos verdes nas cidades,
Zhu e Ding (2025) afirmam que eles buscam criar
espagos urbanos sustentaveis e habitaveis, reduzindo
a degradac¢do ambiental e promovendo a integragdo
harmoniosa entre  ecossistemas  naturais €
construidos.
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E sobre o incentivo na adogdo do transporte coletivo,
pode-se dizer que ¢ uma pratica fundamental na
promocao da sustentabilidade urbana, especialmente
porque ajuda a reduzir a quantidade de automdveis
nas vias, contribuindo para uma melhor fluidez e
agilidade no transito. Bem como, de acordo com
Al-Lami e Torok (2023), também ajuda a mitigar
emissdes de gases de efeito estufa e melhorar a
eficiéncia do uso de recursos nas cidades, aspectos
esses fundamentais para criacdo de cidades
sustentaveis.

CONCLUSAO

Conclui-se que os participantes apresentam, de modo
geral, uma compreensdo satisfatoria  sobre
sustentabilidade urbana, associando-a principalmente
ao equilibrio entre as dimensdes econdmica, social e
ambiental e a reducdo dos impactos ambientais. No
entanto, observa-se menor reconhecimento de
aspectos especificos, como uso de combustiveis
fosseis, ocupacdo do solo, areas verdes e transporte
coletivo, indicando limitagdes na compreensao mais
abrangente do tema.
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