
 

Anais do I CONAP – Trabalho completo  

Congresso Nacional de Professores: Educação, Tecnologia & Formação de Professores 

24 a 26 de abril de 2026 

 

Evento online  

www.even3.com.br/conap2026 

 

P  

 

 

 A IMPORTÂNCIA DA FORMAÇÃO PEDAGÓGICA EM EDUCAÇÃO FÍSICA PARA 
A FORMAÇÃO DOS ALUNOS DA EDUCAÇÃO INFANTIL 

 

Lilian Camila Rosa1 ; liliancamilarosaprofessora@gmail.com 
 
AT01: Formação de professores.  

 

INTRODUÇÃO: A educação física escolar é uma área que faz parte do currículo da educação 

básica e compreende uma importante base da formação inicial de alunos. Na educação física 

escolar voltada para a educação infantil, as práticas e ações devem ser refletidas para favorecer os 

estágios de desenvolvimento de cada aluno. Neste contexto o desenvolvimento infantil pode ser 

estimulado por meio de diversas praticas corporais que tenham como finalidades o crescimento 

amplo. Diversos aspectos que são desenvolvidos enquanto a criança pratica a educação física 

escolar abrangem a área social, cognitiva, psicomotora, intelectual e humana. Neste sentido as 

práticas físicas são essenciais para o bom desenvolvimento integral da criança. OBJETIVO: Este 

trabalho teve por objetivo principal compreender a relevância da educação física escolar para o 

desenvolvimento de crianças na primeira infância. METODOLOGIA: O desenvolvimento deste 

trabalho, foi realizado por meio de pesquisa bibliográfica e de literatura da área da temática 

abordada. RESULTADOS: Especificamente na educação infantil, o professor deve observar as 

necessidades de seus alunos promovendo de forma efetiva o desenvolvimento que envolvem o 

movimento, o corpo, o intelecto, a sociabilidade e a psicomotricidade respeitando cada estágio de 

desenvolvimento infantil. A formação pedagógica em Educação Física para a educação 

infantil apresenta como objetivo principal capacitar docentes a desenvolverem habilidades 

motoras, cognitivas e sociais em crianças, utilizando atividades lúdicas, jogos e circuitos com foco 

na ludicidade, levando a consciência corporal, noção espacial e a cultura corporal de movimento, 

atuando de forma integrada com a rotina escolar. CONCLUSÕES: Portanto a educação física, 

assim como nos anos iniciais do ensino fundamental, é relevante para a formação dos alunos 

inseridos nesta etapa da educação, pois auxilia em seu desenvolvimento, dando base para a sua 

formação, sendo um período de vivência dos indivíduos na qual sua formação necessita de 

estruturação estável e aprendizado significativo.  
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