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Resumo: A promocgao da alimentacao saudavel na infancia é fundamental para prevenir doencas e
formar bons habitos. Este trabalho apresentou o projeto Alimentagdo Saudavel, realizado em
escolas publicas de Balsas com apoio da Universidade Estadual do Maranhdo. O objetivo foi
conscientizar estudantes sobre nutricdo, origem dos alimentos e consumo consciente. Utilizaram-
se oficinas, jogos, teatro, palestras e atividades praticas. Os resultados indicaram maior interesse
dos alunos, ampliacdo dos conhecimentos e desenvolvimento de criatividade, cooperacdo e
pensamento critico.

Palavras-chave: alimentacido saudavel, saude escolar, ludicidade, extensao universitaria, nutricio.

Health and Healthy Eating Promotion Round: informative actions about
foods of animal origin, from the classroom to the community.

Abstract: Promoting healthy eating habits in childhood is fundamental to preventing diseases and
fostering good lifestyle habits. This work presents the Healthy Eating project, carried out in public
schools in Balsas with the support of the State University of Maranhdo. The objective was to raise
students' awareness about nutrition, the origin of food, and conscious consumption. Workshops,
games, theater, lectures, and practical activities were used. The results indicated greater student
interest, expanded knowledge, and the development of creativity, cooperation, and critical thinking.

Keywords: healthy eating, school health, play-based learning, university outreach, nutrition.

1. Introdugao

A promogdo da saude e da alimentagcdo adequada na infancia € essencial diante do
aumento da obesidade infantil e de doencas relacionadas aos maus habitos alimentares. A
escola destaca-se como espacgo estratégico para formagao de habitos saudaveis, conforme
orienta a BNCC (2018). Este estudo aborda a¢des educativas sobre alimentagéo saudavel
e valorizagao dos alimentos de origem animal no ambiente escolar.

O problema refere-se a necessidade de ampliar o conhecimento nutricional infantil e
prevenir habitos inadequados desde cedo, especialmente pelo consumo excessivo de
ultraprocessados (MOZAFFARIAN et al., 2018). O objetivo foi conscientizar sobre
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alimentagdo equilibrada e destacar a importancia nutricional desses alimentos para o
crescimento infantil.

A metodologia baseou-se em revisdo bibliografica e acdes extensionistas entre
universidade, escola e comunidade, utilizando abordagens participativas e ludicas (Rinaldi,
2006).

Os resultados indicam que praticas educativas escolares favorecem escolhas alimentares
mais conscientes, prevencao de doencas e formagao de habitos saudaveis, reforcando a
relevancia da extensao universitaria na promogao da saude infantil.

2. Material e Métodos
2.1 Caracterizacao da area de atuacao

O projeto Alimentagdo Saudavel, alinhado a BNCC, promoveu saude e bem-estar infantil.
Foi realizado entre 2024 e 2025 em trés escolas publicas de Balsas, envolvendo alunos,
graduandos e professores da Universidade Estadual do Maranh&o. As ag¢des quinzenais
incluiram oficinas, dindmicas ludicas, teatro, contagao de histdrias, atividades artisticas e
jogos educativos.

2.2 Etapas de Aplicagao do Projeto
2.2.1 Escolas Municipais Participantes

O projeto Alimentacao Saudavel foi desenvolvido nas escolas municipais Escola Municipal
Padre Angelo Lassalandra e Escola Municipal Dr José Bernardino Pereira da Silva, entre
agosto de 2024 e o primeiro semestre de 2025, no municipio de Balsas. As a¢des iniciaram-
se com visitas institucionais, reunides com equipes gestoras e apresentagdo da proposta
pedagogica aos estudantes por meio de dinamicas interativas sobre saude e alimentacao
saudavel.

Em ambas as escolas, académicos do curso de Agronomia da Universidade Estadual do
Maranhao realizaram levantamento bibliografico para subsidiar as atividades educativas.
Posteriormente, ocorreram agdes tedrico-praticas com uso de cartazes, alimentos reais e
trabalhos em grupo, abordando conceitos de nutricdo, saude e consumo consciente de
forma ludica e participativa.

Também foram promovidas contagdes de historias, teatro de fantoches, leitura de livros
infantis, rodas de conversa e confecgao de alimentos de origem animal com massa de
modelar, favorecendo aprendizagem criativa e concreta. Oficinas e jogos educativos
trataram da origem dos alimentos, producdo responsavel e importancia de habitos
saudaveis. Pecas teatrais explicaram, de forma acessivel, a origem do leite, do ovo e do
queijo.

Outras atividades incluiram reconhecimento e classificagéo de alimentos de origem animal
por imagens e amostras reais, oficinas de lanches saudaveis, produgdes artisticas e
exibicdo de videos educativos. Na etapa final, realizaram-se tours em estagdes
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demonstrativas sobre criagdo animal, manejo, bem-estar animal e qualidade dos alimentos,
além de palestras para a comunidade escolar.

Ao término das acgdes, pais, professores e alunos avaliaram o projeto. Os resultados
indicaram impactos positivos no aprendizado, maior interesse pelos temas abordados e
fortalecimento da relagao entre escola, universidade e comunidade.

3. Resultados

O projeto apresentou resultados positivos desde sua implementagcdo nas escolas
participantes, iniciando com ampla receptividade por parte das equipes gestoras,
coordenagdes pedagogicas, professores e estudantes. As reunides iniciais permitiram
alinhar expectativas, fortalecer o apoio institucional e criar um ambiente colaborativo para
o desenvolvimento das agoes.

Na Escola Padre Angelo, o diagnéstico inicial revelou que a maioria dos alunos possuia
conhecimento limitado sobre criagcdo animal e sistemas de produgédo pecuaria. Apesar
disso, os estudantes demonstraram curiosidade, interesse e participacdo ativa nas
atividades propostas. As metodologias introdutorias, com linguagem acessivel e recursos
ludicos, facilitaram a compreensao dos conteudos.

A dindmica de montagem de pratos saudaveis mostrou elevado engajamento. Os alunos
demonstraram criatividade e capacidade de relacionar alimentos de origem animal aos
beneficios nutricionais e a saude. Segundo Sheffield (2024), carnes, ovos, leite e peixes
sao fontes relevantes de proteinas de alta qualidade, ferro, zinco, vitamina B12, calcio e
6mega-3.

Na atividade “Quem sou eu?”, observou-se forte interacdo entre os grupos, cooperagao e
aprendizagem colaborativa. Como indicador objetivo de aprendizagem, aproximadamente
95% dos estudantes obtiveram mais de oito acertos em avaliacdo composta por dez
questdes, evidenciando assimilagao satisfatéria dos conteudos.

Figura 1 - Dinamica do "Quem sou eu?”
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Fonte: Autor (2024)
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Na Escola José Bernardino, os alunos apresentaram conhecimento prévio mais
consistente, possibilitando discussdes mais aprofundadas e reflexivas. Houve participagao
ativa nos debates, interesse continuo e qualidade nas contribuicbes apresentadas.

As atividades posteriores, como palestras, narrativas das vivéncias familiares e a “Rodada
do Conhecimento”, fortaleceram a integracédo entre universidade e escola. Na avaliagao
final, o feedback foi amplamente positivo, destacando satisfagcdo com atividades praticas,
dindmicas em grupo e interagdo com universitarios.

Figura 2 — Feedback final na escola José Bernardino.
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Fonte: Autor (2025)

4. Discussao

Os resultados evidenciam que metodologias participativas e ludicas favorecem
significativamente o processo de ensino-aprendizagem, especialmente quando conteudos
técnicos sado adaptados a realidade escolar. Conforme Rocha e Ribeiro (2017), atividades
ludicas contribuem para o desenvolvimento intelectual e tornam o aprendizado mais
significativo.

Na Escola Padre Angelo, a limitagdo inicial de conhecimentos prévios demonstrou a
importancia de projetos extensionistas para democratizar o acesso a saberes técnico-
cientificos em contextos escolares com menor contato com essas tematicas. Ja na Escola
José Bernardino, o conhecimento pré-existente permitiu maior aprofundamento conceitual,
mostrando a necessidade de adequar estratégias pedagdgicas ao perfil de cada publico.
O desempenho de 95% dos estudantes com elevada taxa de acertos indica efetividade
pedagdgica das intervengdes. Além disso, a cooperagao observada nas dindmicas confirma
que experiéncias coletivas fortalecem habilidades sociais essenciais para relacbes
saudaveis e participagao comunitaria (Cacioppo, 2002).

A integracéo entre Universidade Estadual do Maranhéo e escolas publicas demonstrou o
potencial da extensdo universitaria como instrumento de transformagéo social,
aproximando ciéncia, educagao basica e comunidade (Baill et al., 2023).

Dessa forma, o projeto superou objetivos informativos, contribuindo para pensamento
critico, valorizagcao da producédo local e formacgao cidada. Recomenda-se sua ampliagcao
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para outras instituicbes e a sistematizacdo dos resultados em materiais académicos e
didaticos.

5. Conclusoes

O trabalho abordou a promog¢do da saude e educagao alimentar por meio do projeto
Alimentacdo Saudavel, integrando universidade e escolas publicas. O objetivo foi
conscientizar estudantes sobre habitos saudaveis, origem dos alimentos e consumo
responsavel. Utilizou-se metodologia participativa com palestras, oficinas, jogos e rodas de
conversa. Os resultados mostraram ampla participagdo, maior conhecimento sobre nutricdo
e produgao animal, além de cooperagao e pensamento critico. Evidenciou-se o potencial
da extensao universitaria. Como limitacoes, destacam-se tempo reduzido e poucas escolas.
Sugere-se ampliar o projeto para novas instituicdes e publicos.
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