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Introdugdo: O cuidado de enfermagem sistematizado € fundamental para a
organizagdo da assisténcia a pacientes com Acidente Vascular Cerebral
Hemorragico (AVCh) e Traumatismo Cranioencefalico (TCE), condi¢des de alta
complexidade e significativo impacto na morbimortalidade. Objetivo: Descrever
o cuidado ofertado a uma paciente com AVCh associado ao TCE, utilizando a
sistematizagao da assisténcia em enfermagem (SAE). Metodologia: Trata-se de
um relato de caso com abordagem de carater descritivo e observacional,
desenvolvido durante estagio supervisionado em uma Unidade de Cuidados
Especiais no estado do Ceara. A coleta de dados foi realizada por meio de
analise de prontuario, anamnese, exame fisico, observagao direta. Resultados:
A paciente evoluiu com complicacdes infecciosas e encontrava-se, no momento
da avaliagcdo, hemodinamicamente estavel, consciente e dependente de



cuidados continuos, incluindo suporte respiratério, nutricdo enteral e medidas
de prevengao de lesbes por pressao. Foram identificados diagnosticos de
enfermagem como risco de infecgao, risco de aspiracdo e mobilidade fisica
prejudicada, os quais nortearam a implementagdo de intervengbes
fundamentadas nas classificagbes NANDA-I, NOC e NIC, como higienizagao
rigorosa das maos, técnica asséptica no manejo de dispositivos, monitoramento
de sinais Vvitais, manutencdo da cabeceira elevada, verificagdo do
posicionamento da sonda, aspiracdo de vias aéreas, mudanga de decubito,
cuidados com a pele e auxilio na mobilizagdo. Observou-se que o cuidado de
enfermagem sistematizado contribuiu para a organizacdo da assisténcia,
prevencao de complicagdes e monitoramento da evolugao clinica da paciente.
Concluséao: A aplicacdo do cuidado de enfermagem sistematizado fortalece a
assisténcia, favorecendo a tomada de decisao clinica e promovendo maior
seguranca e qualidade no cuidado ao paciente.
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