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O crescimento e o desenvolvimento humano constituem processos dindmicos e
interdependentes, que se iniciam na concepgao e se estendem ao longo de
toda a vida, envolvendo mudangas quantitativas e qualitativas. Nas duas
primeiras décadas de vida, ha predominancia de processos voltados ao
crescimento e a maturacdo do organismo, fortemente influenciados pela
interacdo entre fatores bioldgicos e ambientais. Nesse contexto, torna-se



fundamental considerar as variabilidades étnicas como parte integrante do
desenvolvimento humano, uma vez que diferengas genéticas, culturais e
socioeconémicas podem influenciar padrées de crescimento, maturacéo e
desempenho fisico, bem como as aptiddes para a pratica esportiva. Embora
frequentemente utilizados como sinbnimos, crescimento refere-se as alteragdes
mensuraveis, como o0 aumento do tamanho corporal decorrente da
multiplicagdo e diferenciacdo celular, enquanto o desenvolvimento abrange
transformagdes funcionais mais complexas, envolvendo aspectos motores,
cognitivos, emocionais e sociais. Nesse contexto, o presente estudo teve como
objetivo demonstrar de que forma as diferengcas étnicas influenciam o
desempenho fisico, considerando a interagdo entre fatores genéticos, culturais
e socioecondmicos na constituicdo das capacidades humanas, bem como
promover o estimulo a pratica esportiva em diversas modalidades. Para tanto,
foi realizada uma acao educativa com estudantes do 6° ano do ensino
fundamental de uma escola publica no municipio de Itaperuna (RJ),
inicialmente foi realizada uma apresentacao visual, destacando personalidades
esportivas com diversas ascendéncias étnicas, destacando as potencialidades
anatébmicas e fisioldgicas requisitos para as modalidades em questao. Foi ainda
destacado a importédncia da pratica esportiva deste a fase infanto-juvenil,
enfatizando a dedicacéo e os treinos como requisito para o sucesso na pratica
de esportes. A intervencao abordou ainda temas como variabilidade genética,
praticas culturais, nutricdo, acesso a oportunidades e representatividade no
esporte. Durante a explanacao foi constatado o interesse e receptividade por
parte dos estudantes, que se mostraram atentos e participativos durante a
explanagado, elaborando comentarios com exemplos e relatos de situagdes
vivenciadas, além de contribuirem para a discussao proposta com questdes de
interesse. Diante disso, foi possivel concluir que a intervencao realizada
contribuiu para a ampliacdo do entendimento acerca dos determinantes
bioldgicos e sociais do desempenho fisico, além de favorecer a reflexao critica
sobre diversidade e equidade no contexto esportivo. Sendo assim, a acao
educativa foi eficaz na desconstrugcdo de esteredtipos e na promocao de
valores como respeito, inclusdo e empatia, reforcando a importancia de
abordagens pedagdgicas que valorizem a diversidade étnica e incentivem
praticas saudaveis no ambiente escolar.
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