RESUMO SIMPLES - EIXO 2: SAUDE COLETIVA, POLITICAS PUBLICAS E
PRATICAS INTERDISCIPLINARES EM SAUDE

AGOES DE SAUDE NA DISSEMINAGAO DO CONHECIMENTO SOBRE O
ALEITAMENTO MATERNO HUMANO: RELATO DE EXPERIENCIA.

Conceig¢ao Chiqui Tiago (sanilsachiqui@gmail.com)

Flavia Paula Magalhaes Monteiro (flaviapmm@unilab.edu.br)

A extensao universitaria € uma atividade extracurricular, essa pratica engloba
variadas atividades que buscam promover o didlogo e a interacédo entre a
academia e diferentes segmentos da sociedade. Essas acodes, tiveram como
principal objetivo o incentivo ao aleitamento materno exclusivo. Elas foram
realizadas em diversos pontos estratégicos das cidades de Acarape e
Redencao, como UBS e CRAS. Durante a interagdo com a comunidade, foi
destacada a importancia do aleitamento materno exclusivo, entendido como a
alimentagcdo do bebé exclusivamente com o leite produzido pela méae, um
alimento completo, capaz de suprir todas as necessidades nutricionais nos
primeiros 6 meses, sem a necessidade de introduzir outros liquidos ou
alimentos, como férmulas, agua, chas ou quaisquer outros complementos. A
atividade foi realizada por meio de orientacbes educativas, com abordagens
“ verdades
sobre o aleitamento materno". Para isso, foram utilizadas ferramentas para

ludicas e interativas, tendo como principal destaque a dindmica



elaborar materiais com recursos reciclaveis, como papeldo e jornais, além do
uso de papeis coloridos, canetas, celulares e tabletes, com o objetivo de
desmistificar informagdes equivocadas relacionadas ao aleitamento materno.
Também foram utilizados manequins para demonstrar a pega correta do bebé
durante o processo de amamentagao. Além disso, cartazes ilustrativos e folders
foram distribuidos, juntamente com pequenos brindes, a fim de tornar a
comunicagcao mais acessivel e atrativa para o publico. Durante a atividade,
foram alcangadas 21 gestantes nas UBSs de Acarape e Redengdo e 12
gestantes no CRAS de Redencéo, tivemos a oportunidade de divulgar a pagina
do Instagram “Amamentacdo Guiada”, incentivando as participantes a
acompanharem o perfil, onde sdo compartilhados conteudos informativos sobre
amamentacao. Além disso, foi apresentado o projeto vinculado ao CNPq, bem
como a pesquisa desenvolvida, voltada ao incentivo do aleitamento materno
exclusivo.
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