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Introdução: As alterações vocais funcionais caracterizam-se por mudanças na qualidade vocal 

sem lesões estruturais, frequentemente associadas ao uso inadequado da voz e à tensão muscular, 

podendo impactar a comunicação e a qualidade de vida. Objetivo: Analisar a importância da 

intervenção fonoaudiológica na terapia vocal em indivíduos com alterações vocais funcionais. 

Metodologia: Trata-se de uma revisão integrativa da literatura, realizada nas bases SciELO e 

PubMed. Foram utilizados descritores relacionados à voz, disfonia e terapia vocal, combinados 

por operadores booleanos. Como critérios de inclusão, selecionaram-se artigos completos 

publicados entre 2020 e 2025, nos idiomas português e inglês. Foram excluídos estudos 

duplicados, resumos e trabalhos que não abordavam diretamente a temática. Ao final do processo 

de seleção, foram incluídos 10 artigos para análise. Resultados: Os estudos analisados indicam 

que a terapia vocal envolve estratégias como exercícios de trato vocal semiocluído, técnicas 

respiratórias e orientações de higiene vocal. Essas abordagens promovem melhora da qualidade 

vocal, maior estabilidade e redução do esforço fonatório, contribuindo para a eficiência do 

mecanismo vocal. Conclusão: A intervenção fonoaudiológica é essencial no tratamento das 

alterações vocais funcionais, promovendo reabilitação vocal, melhora da qualidade de vida e 

prevenção de agravamentos. 
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