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Resumo

A crise socioambiental contemporanea convoca a educacao bésica a repensar praticas que
articulem conhecimento, sensibilidade ecoldgica e responsabilidade social. Nesse
contexto, a ecopedagogia propde integrar valores ambientais ao processo educativo,
incluindo a Educacdo Fisica escolar, historicamente centrada no corpo em movimento.
Este estudo objetivou analisar a producdo cientifica sobre ecopedagogia na Educacdo
Fisica na educacdo basica entre 2010e 2024, identificando enfoques teodricos,
experiéncias pedagogicas e desafios recorrentes. Foi realizada uma revisao bibliografica
qualitativa nas bases SciELO, LILACS, ERIC, Web of Science, Scopus e Google
Académico, usando descritores como “ecopedagogia”, “Educagdo Fisica”, “educacdo
ambiental” e “escola”. Os achados apontam potencialidades da Educagao Fisica como
espaco de praticas corporais em contato com a natureza e de problematizacgao critica das
questdes ambientais do territorio. Em contrapartida, evidenciam-se limites ligados a
formacdo docente, a fragmentacdo curricular e a predominancia de modelos
esportivizados, indicando a necessidade de aprofundar pesquisas e politicas de formacao.
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Abstract

Environmental crisis in contemporary society urges basic education to rethink practices that
articulate knowledge, ecological awareness, and social responsibility. In this context,
ecopedagogy seeks to integrate environmental values into educational processes, including
Physical Education, historically focused on the moving body. This study aimed to analyze
the scientific production on ecopedagogy in school Physical Education within basic
education, between 2010 and 2024, identifying theoretical approaches, pedagogical
experiences, and recurring challenges. A qualitative bibliographic review was conducted in
the SciELO, LILACS, ERIC, Web of Science, Scopus, and Google Scholar databases, using
descriptors such as “ecopedagogy”, “physical education”, “environmental education”, and
“school”. The findings indicate the potential of Physical Education as a space for bodily
practices in contact with nature and for critical discussion of local environmental issues.
Conversely, limitations related to teacher training, curricular fragmentation, and the

predominance of sport-centered models highlight the need for further research and teacher
education policies.

Key words: Ecopedagogy; School Physical Education; Environmental Education.

Introducao

O trabalho enquadra-se na area tematica “Educacdo Ambiental, Saberes Tradicionais
e Etnobotanica” por investigar a interface entre ecopedagogia, Educagdo Fisica escolar e
crise socioambiental na educacdo bdsica. A pesquisa analisa experiéncias e propostas
pedagodgicas que articulam préticas corporais, contato com a natureza, problematizagao do
territorio e formagdo de sujeitos ecologicos, dialogando diretamente com as relagdes entre
educacdo ambiental e educacdo em Ciéncias e com praticas voltadas a conservagao e ao uso
sustentavel do ambiente. Ao discutir limites e potencialidades da inser¢ao da ecopedagogia
no curriculo, o estudo contribui para o fortalecimento de abordagens criticas de educacao
ambiental no contexto escolar.

A crise socioambiental contemporanea, expressa em fendomenos como mudancas
climaticas, perda de biodiversidade e aprofundamento das desigualdades sociais, evidencia
os limites de um modelo civilizatorio pautado na exploragdo intensiva da natureza e na légica
tecnicista e fragmentada do conhecimento. Autores como Capra tém denunciado a crise de
percepcao subjacente a esse modelo, defendendo a necessidade de uma compreensao
sistémica da realidade, que reconhega a interdependéncia entre seres humanos e ambiente.
Nessa perspectiva, a educagdo ¢ convocada a superar abordagens reducionistas e a promover
uma formacao integral, capaz de articular dimensdes cognitivas, afetivas, éticas e ecologicas.
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E nesse contexto que a ecopedagogia se configura como um campo de reflexdo e
pratica que busca integrar principios de sustentabilidade, justica social e cuidado com a vida
aos processos educativos. Inspirada em perspectivas criticas e em pedagogias voltadas a
emancipag¢do, a ecopedagogia propde experiéncias formativas que problematizam o modelo
de desenvolvimento hegemodnico, valorizam os saberes locais e estimulam relagdes mais
respeitosas com a natureza. Nesse horizonte, diferentes autores contemporaneos tém
contribuido para a constru¢do de propostas que enfatizam a educagdo ao ar livre, a
aprendizagem experiencial e o vinculo sensivel com o meio ambiente, como se observa nas
abordagens de Joseph Cornell, que defendem a aprendizagem em fluxo ou “flow learning”
€ 0 encantamento como vias de aproximacao entre criangas, jovens ¢ o0 mundo natural.

Na area da Educacdo Fisica, debates recentes tém tensionado concepgdes
tradicionalmente centradas no rendimento, na competi¢ao e na fragmentacido corpo—mente,
apontando para a necessidade de perspectivas mais holisticas e ecoldgicas do corpo em
movimento. Contribuicdes como as de Reiner Hildebrandt-Stramann, ao discutir uma
Educacdo Fisica orientada para a natureza e sensivel as relagdes ecoldgicas, reforcam a
poténcia das praticas corporais como mediagdo para experiéncias de pertencimento ao
ambiente e para a constru¢do de uma consciéncia ecologica critica. A cultura corporal, nesse
sentido, pode ser compreendida como espago privilegiado de vivéncias que articulam corpo,
territorio, sensibilidade estética e responsabilidade socioambiental.

No contexto da educag¢do basica, documentos como a Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) e politicas de educacao ambiental apontam para a importancia de praticas
interdisciplinares que promovam a sustentabilidade e a compreensao critica dos problemas
ambientais. Contudo, a literatura indica que a Educacao Fisica escolar ainda ¢, muitas vezes,
marcada por modelos esportivizados e conteudistas, pouco articulados a tematica ambiental
e as demandas da ecopedagogia. Essa tensdo revela um campo de possibilidades e, a0 mesmo
tempo, de desafios para a insercdo de praticas corporais em contato com a natureza, de
projetos que problematizem as realidades socioambientais do territdrio e de propostas
curriculares que integrem corpo, ambiente e cidadania.

Nesse cendrio, emerge o seguinte problema de pesquisa: como a producao cientifica
tem abordado a interface entre ecopedagogia e Educacao Fisica na educagdo basica, e quais
sdo as principais potencialidades e desafios apontados para a implementagdo de praticas
ecopedagogicas nas aulas de Educagdo Fisica escolar? A resposta a essa questdo pode
oferecer subsidios tedricos e praticos para o planejamento pedagogico, a formagao docente
e a elaboragao de politicas educacionais que considerem a dimensao socioambiental na area.

Diante disso, este artigo tem como objetivo analisar a producdo cientifica sobre
ecopedagogia na Educagao Fisica na educagdo basica, no periodo de 2010 a 2024, buscando
identificar os principais referenciais tedricos que fundamentam as discussdes sobre
ecopedagogia na Educacdo Fisica escolar; mapear e caracterizar as experiéncias pedagdgicas
relatadas na literatura que articulam praticas corporais e educagdo ambiental/ecopedagogica;
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ecopedagogia no contexto da Educacdo Fisica na educagao basica.

Sendo assim, realizou-se uma revisao bibliografica de carater qualitativo nas bases
SciELO, LILACS, ERIC, Web of Science, Scopus ¢ Google Académico, empregando
descritores combinados como ecopedagogia, Educacao Fisica, educagdo ambiental e escola,

e estabelecendo critérios de inclusdo relacionados ao nivel de ensino (educacao basica), ao
recorte temporal (2010-2024) e a pertinéncia tematica dos estudos selecionados. Os
buscando evidenciar

trabalhos identificados foram analisados a luz de referenciais da ecopedagogia ¢ de
da Educagdao Fisica escolar,

perspectivas  contemporaneas
convergeéncias, lacunas e possibilidades de avanco no campo.

Referencial tedérico

Crise socioambiental e paradigma ecolégico
A crise socioambiental contemporanea tem sido compreendida por diversos autores

ndo apenas como uma crise ambiental, mas como uma crise de civilizacdo e de percepcao.
Capra argumenta que os problemas ecologicos, sociais € econdmicos que se intensificam nas
ultimas décadas sdo manifestagdes de uma visdo de mundo mecanicista, fragmentada e
antropocéntrica, que separa ser humano e natureza e legitima a exploragdo ilimitada dos
recursos naturais (CAPRA, 1996; 2002). Em contraposi¢do a esse paradigma, o autor
defende uma perspectiva ecologica e sistémica, na qual todas as formas de vida sdo
entendidas como interdependentes e inseridas em redes de relagdes, exigindo uma “mudanca

de percepcao” em dire¢do a uma visdo de mundo relacional (CAPRA, 1996).
No campo educacional, essa mudanca de paradigma implica superar abordagens

centradas na transmissao de conteudos de forma descontextualizada, em dire¢do a processos

formativos que considerem as interconexdes entre dimensdes ambientais, sociais, culturais
e econdmicas. A escola ¢ convocada a reconhecer-se como espacgo de construcao de sentidos

sobre o mundo, capaz de problematizar o modelo de desenvolvimento vigente e de fomentar
uma ética do cuidado e da responsabilidade com a vida em suas multiplas expressdes

(CARVALHO, 2004; LOUREIRO, 2012).
Ecopedagogia e educagao ambiental critica
A ecopedagogia surge como um campo de reflexdo e acdo educativa que articula
educagdo ambiental, pedagogia critica e projetos de transformagdo social. Inspirada em

autores como Gadotti e Gutiérrez, a ecopedagogia se vincula a uma perspectiva freireana, na
qual a leitura critica da realidade ¢ condigdo para a agao transformadora (GADOTTTI, 2000;

GUTIERREZ; PRADO, 2000). Em didlogo com a educagdo ambiental critica, a
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ecopedagogia ndo se restringe a transmissdo de informagdes sobre o meio ambiente, mas
busca promover uma leitura das relacdes sociedade—natureza que evidencie as dimensdes
politicas, econdmicas e culturais envolvidas nos conflitos socioambientais (CARVALHO,
2004; LOUREIRO, 2012).

Nessa perspectiva, a educagdo ambiental deixa de ser um tema transversal entendido
apenas como ‘“cuidado com a natureza”, para se constituir como pratica pedagogica que
problematiza desigualdades, padrdes de consumo, modelos de urbanizagdo ¢ formas de
organizacdo do trabalho (LAYRARGUES; LIMA, 2011). A ecopedagogia propde
experiéncias que integrem razdo e sensibilidade, corpo e territorio, reflexdo e agdo,
convidando educadores e estudantes a se perceberem como sujeitos historicos e ecologicos,
corresponsaveis pela qualidade da vida no planeta (GADOTTI, 2000).

No contexto da educagdo basica, a ecopedagogia aproxima-se de diretrizes presentes
em documentos oficiais que defendem a sustentabilidade e a formagao cidada, como as
Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacdo Ambiental (BRASIL, 2012) e a Base
Nacional Comum Curricular (BRASIL, 2017), mas avanga ao enfatizar a necessidade de
praticas concretas que envolvam o cotidiano escolar e o territdério em que a escola esta

inserida.

Corpo, natureza e Educacao Fisica escolar

A Educacao Fisica escolar, ao trabalhar com a cultura corporal de movimento, possui
um potencial singular para articular corpo, ambiente e relagcdes sociais. Autores vinculados
as abordagens criticas da drea tém problematizado a centralidade do esporte
institucionalizado e das concepg¢des biologizantes de corpo, defendendo uma compreensao
ampliada da cultura corporal (BETTI; ZULIANI, 2002; DARIDO; RANGEL, 2005). Nessa
perspectiva, a Educagdo Fisica ¢ entendida como componente curricular que pode contribuir
para a formagao integral, articulando dimensdes motoras, cognitivas, afetivas e sociais.

Quando articulada a educagdo ambiental e a ecopedagogia, a Educacdo Fisica pode
se constituir como campo fértil para experi€éncias corporais em contato com a natureza, para
a ressignifica¢do de espacos escolares e comunitarios e para a reflexao sobre habitos de vida,
consumo € uso dos espacos publicos (FRAGA; WACHS, 2007; SILVA; MACHADO,
2019). Ao desenvolver atividades em ambientes abertos, trilhas, parques ou mesmo nos
arredores da escola, a Educagao Fisica contribui para que criancas e jovens reconhegam o
territorio que habitam, percebam as transformagdes ambientais em curso e construam
vinculos de pertencimento (HILDEBRANDT-STRAMANN, 2009).

Praticas corporais que exploram o sentir, o contemplar, o cuidar e o cooperar
ampliam o repertdrio de experiéncias dos estudantes, deslocando o foco exclusivo da
competi¢do para uma relacao mais sensivel e critica com o ambiente (CORREIA; FRAGA,
2012). Essas propostas dialogam com a perspectiva de que o corpo ¢ também mediador de
experiéncias estéticas e éticas com o mundo (NOBREGA, 2009).

Educagdo Ambiental, Saberes Tradicionais e Etnobotanica: :relagdes entre educagdo ambiental e Educagdo em Ciéncias; praticas
pedagdgicas focadas na conservagao da biodiversidade e no uso sustentavel dos recursos naturais; valorizagdo do conhecimento de povos
originarios e comunidades tradicionais sobre a flora amazdnica e seu potencial biotecnolégico e farmacoldgico.



GEPESA

P D % VII CONGRESSO INTERDISCIPLINAR SAUDE EDUCACAO

INOVACAO, AMBIENTE E TECNOLOGIA NA FORMAGAO EM SAUDE E EDUCACAO
NO CONTEXTO DA AMAZONIA

835, o
“Saiide na W

4 19 - 20 -21 de maio 2026 - ISSN 2358-2995

v
Yiticag pipVies™

Contribuigoes de Capra, Cornell e Hildebrandt-Stramann para uma Educacgao
Fisica ecopedagodgica

A constru¢do de uma Educacdo Fisica ecopedagogica dialoga com contribui¢des de
diferentes autores que, a partir de campos diversos, tém pensado educagao, corpo e natureza
de forma integrada.

Capra, ao desenvolver a perspectiva da alfabetizagdo ecoldgica, destaca a
importancia de que os processos educativos possibilitem a compreensao dos principios
organizadores dos sistemas vivos, como interdependéncia, ciclos, diversidade e cooperagao
(CAPRA, 2002; CAPRA; LUISI, 2014). Esses principios podem inspirar propostas de
Educacao Fisica que valorizem atividades cooperativas, a diversidade de praticas corporais
¢ a observagao atenta dos ambientes em que o corpo se movimenta, rompendo com modelos
competitivos e individualistas.

Joseph Cornell, por sua vez, contribui com metodologias de educacdo ao ar livre que
enfatizam a experiéncia direta e sensivel com a natureza. Em obras como “Sharing Nature
with Children” e “Sharing Nature”, o autor apresenta atividades e jogos que buscam
despertar o encantamento, a atengao plena e o sentimento de pertencimento ao mundo natural
(CORNELL, 1979; 2015). Seu conceito de “flow learning” organiza a aprendizagem em
quatro etapas — despertar o entusiasmo, concentrar a aten¢do, experimentar diretamente e
compartilhar a inspiracdo —, oferecendo uma estrutura que pode ser adaptada as aulas de
Educagao Fisica em ambientes externos (CORNELL, 2015).

J4 Reiner Hildebrandt-Stramann tem discutido uma Educagdo Fisica orientada para
a natureza, na qual o movimento ¢ compreendido em sua dimensdo ecologica. Em textos
sobre educagdo do movimento proxima a natureza, o autor enfatiza que experiéncias
corporais em ambientes naturais podem ampliar a sensibilidade ecoldgica, fortalecer o
vinculo com o lugar e favorecer uma compreensdao mais ampla das relagdes entre corpo,
ambiente e sociedade (HILDEBRANDT-STRAMANN, 1999; 2009). Ao destacar a
importancia de diferentes superficies, climas, paisagens e ritmos da natureza na educacao do
movimento, suas reflexdes contribuem para que a Educacao Fisica ultrapasse os limites da
quadra e se abra a complexidade dos espagos externos.

A articulagdo desses referenciais com a ecopedagogia oferece bases para pensar uma
Educacdo Fisica que contribua para a formagdo de sujeitos ecoldgicos, capazes de
reconhecer-se como parte de redes de vida, de problematizar as injusticas socioambientais e
de atuar de forma responsavel em seus territorios (GADOTTI, 2000; CAPRA, 2002;
CORNELL, 2015; HILDEBRANDT-STRAMANN, 2009).

Metodologia

Realizou-se uma pesquisa de abordagem qualitativa, do tipo revisdo bibliografica.
A busca foi realizada nas bases SCIELO, LILACS, ERIC, Web of Science, Scopus e Google
Académico, utilizando combinagdes dos descritores “ecopedagogia”, “Educacdo Fisica”,

Educagdo Ambiental, Saberes Tradicionais e Etnobotanica: :relagdes entre educagdo ambiental e Educagdo em Ciéncias; praticas
pedagdgicas focadas na conservagao da biodiversidade e no uso sustentavel dos recursos naturais; valorizagdo do conhecimento de povos
originarios e comunidades tradicionais sobre a flora amazdnica e seu potencial biotecnolégico e farmacoldgico.



GEPESA

VII CONGRESSO INTERDISCIPLINAR SAUDE EDUCACAO

£ _ INOVACAO, AMBIENTE E TECNOLOGIA NA FORMAGAO EM SAUDE E EDUCACAO
s, NO CONTEXTO DA AMAZONIA
19 - 20 -21 de maio 2026 - ISSN 2358-2995

“educacao ambiental” e “escola”, em portugués e inglés. Foram incluidos trabalhos
publicados entre 2010 e 2024 que abordavam a relacdo entre ecopedagogia (ou educagio
ambiental critica) e Educa¢ao Fisica na educacao basica. Apos a leitura de titulos, resumos
e textos completos, os estudos selecionados foram submetidos a analise tematica, buscando
identificar referenciais teoricos, tipos de praticas pedagogicas — especialmente aquelas
voltadas a conservacao da biodiversidade e ao uso sustentavel dos recursos naturais — e os
principais desafios e potencialidades apontados pela literatura.

Consideragoes Finais

Considerando a crise socioambiental contemporanea e os referenciais de Capra,
Hildebrandt-Stramann e Cornell, as andlises indicam que a interface entre ecopedagogia e
Educacao Fisica escolar possui um potencial singular para materializar praticas
pedagbgicas focadas na conservagdo da biodiversidade e no uso sustentavel dos recursos
naturais. Quando a Educagdo Fisica se desloca da logica estritamente esportivizada e passa
a desenvolver vivéncias corporais em espagos abertos, trilhas, areas verdes e territorios
comunitarios, abre-se a possibilidade de que criangas e jovens ndo apenas conhecam a
natureza, mas estabelecam vinculos afetivos e éticos com os ecossistemas de que fazem
parte.

Nesse sentido, atividades corporais que envolvem observacao, cuidado,
mapeamento de espécies, problematizagdo de impactos ambientais locais e construgdo
coletiva de regras de uso responsdvel dos espagos naturais contribuem para que a
conservacao da biodiversidade deixe de ser um discurso abstrato e se torne experiéncia
concreta no cotidiano escolar. A partir da perspectiva sistémica de Capra, da educacdao do
movimento proxima a natureza de Hildebrandt-Stramann e das propostas experiencialistas
de Cornell, a Educagdo Fisica pode constituir-se como lugar privilegiado para que os
estudantes compreendam a interdependéncia entre corpo, ambiente e recursos naturais,
desenvolvendo atitudes de corresponsabilidade pelo uso sustentavel desses recursos.

Assim, fortalecer praticas ecopedagogicas na Educagdo Fisica escolar significa
investir na formacdo de sujeitos capazes de reconhecer, valorizar e proteger a
biodiversidade de seus territdrios, articulando conhecimento cientifico, sensibilidade e agao
critica em prol de modos de vida mais sustentaveis.
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