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Resumo

A violéncia obstétrica constitui uma grave violagdo dos direitos humanos, marcada por
praticas desumanizadoras, intervengdes desnecessarias e desrespeito a autonomia da
mulher no ciclo gravidico-puerperal. Este estudo analisa suas implicagdes éticas,

psicologicas e assistenciais, além de sua relagdo com a humanizagdo do parto. Trata-se de
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uma pesquisa qualitativa, descritiva e exploratoria, baseada em revisdo integrativa da
literatura, com publicagdes entre 2021 e 2025 nas bases SciELO e LILACS. Os resultados
indicam que a violéncia obstétrica ¢ influenciada por desigualdades de género, racismo
estrutural e pela medicalizagdo do parto. Tais praticas estdo associadas a impactos na saude
mental materna, como ansiedade, depressdo pos-parto e estresse pos-traumatico, além de
prejuizos no vinculo mae-filho. Logo, conclui-se que sua superacdo exige mudangas
estruturais e culturais, com foco na bioética, na qualificacdo profissional e na assisténcia

humanizada.

Palavras-chave: Violéncia obstétrica, Assisténcia humanizada a saude, Saude

mental, Bioética.

Abstract

Obstetric violence is a serious violation of human rights, characterized by dehumanizing
practices, unnecessary interventions, and disrespect for women’s autonomy during the
pregnancy—puerperal cycle. This study analyzes its ethical, psychological, and care-related
implications, as well as its relationship with the humanization of childbirth. It is a
qualitative, descriptive, and exploratory study based on an integrative literature review of
publications from 2021 to 2025 in the SciELO and LILACS databases. The results indicate
that obstetric violence is influenced by gender inequalities, structural racism, and the
medicalization of childbirth. These practices are associated with negative impacts on
maternal mental health, such as anxiety, postpartum depression, and post-traumatic stress,
in addition to impairing the mother—child bond. It is concluded that overcoming this issue
requires structural and cultural changes, with an emphasis on bioethics, professional

training, and humanized care.

Key words: Obstetric violence, Humanized health, Mental health, Bioethics.
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Introducao

O conceito de violéncia obstétrica (VO) se refere a qualquer ato ou intervengao
desnecessaria direcionada a mulher ou ao recém-nascido, realizada pelos profissionais da
area da saude (Fontoura et al. 2021). Tal pratica envolve relagdes desumanizadoras, que
resultam na perda de autonomia, na limitacdo da capacidade de decisdo livre sobre o
proprio corpo e a sexualidade, afetando negativamente a qualidade de vida das mulheres.
Isso caracteriza um tipo de violéncia que viola os direitos humanos da mulher, considerado

um atentado a saide publica (Gongalves; Baquido, 2024).

A expressdo “violéncia obstétrica” surgiu a partir de movimentos feministas que
questionaram praticas assistenciais ao parto que violavam os direitos humanos das
mulheres. O termo foi pioneiramente incorporado na legislacdo da Venezuela, em 2007,
como “apropriagdo do corpo e processos reprodutivos das mulheres por profissional de
saude, que se expressa em um trato desumanizador e abuso da medicalizagdo e

patologizagao dos processos naturais” (Leite ef al. 2024).

A VO pode ser identificada em diversas formas de tratamento direcionado a mulher
durante o periodo gravidico-puerperal. Entre elas, destacam-se a peregrinagdo da mulher
gravida por diversos servigos de saude até receber atendimento; a auséncia de escuta,
atitudes de frieza, rispidez e negligéncia por parte dos profissionais, bem como situagdes
recorrentes de maus-tratos. Esse tipo de VO pode se manifestar por meio de discriminagdes
que abrangem idade, orientagdo sexual, deficiéncia fisica, género, raga ou presenga de
transtornos mentais, incluindo a viola¢do dos direitos reprodutivos, a estigmatizacdo do
aborto e a realizacdo de interven¢des com o objetivo de acelerar o parto, visando a
liberacao de leitos — condutas ndo baseadas em evidéncias cientificas (Gongalves; Baquido,

2024).

No contexto brasileiro, a cobertura feita pela midia impulsiona a visibilidade da
populacdo sobre o tema, ao divulgar casos que evidenciam a realidade vivenciada por
muitas mulheres no pais. Segundo Fujimoto et al. (2025), a VO estd associada a uma

cultura institucional marcada pelo paternalismo médico e pelas desigualdades de género,
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em que o corpo feminino ¢ tratado como objeto de intervengao técnica. O cendrio reflete
ndo apenas a auséncia ou fragilidade das politicas publicas a esse respeito, mas também a

falta de preparo ético e empatico dos profissionais.

O atendimento humanizado prioriza e respeita os pilares da bioética, levando em
conta os principios da autonomia, da beneficéncia, da nao maleficéncia e da justica. A
bioética orienta que os pacientes recebam o cuidado e a assisténcia mais adequados a sua
condi¢do, sem que as escolhas médicas violem seus direitos e valores. Nesse sentido, a
protecao a mulher parte do principio ético de respeito a sua vulnerabilidade e a sua

integridade, especialmente na aplicacdo de praticas em saude (Gongalves; Baquido, 2024).

Sob a perspectiva psicoldgica, essa forma de violéncia pode desencadear sofrimento
emocional, medo, inseguranca e traumas relacionados ao processo gestacional e ao parto,
afetando a satide mental materna. Tendo em vista esse problema, a assisténcia prestada pela
equipe de saude, quando marcada por praticas violentas ou inadequadas, pode repercutir no
desenvolvimento de sofrimento psiquico, aumentando o risco de transtornos como a

depressao pos-parto (DPP) (Gongalves et al., 2025).

A ocorréncia de VO compromete a efetivacdo de uma assisténcia humanizada, pois
o profissional que presta assisténcia em situacdo gravidico-puerperal desconsidera as
necessidades emocionais, fisicas e subjetivas da mulher a ser cuidada. O sofrimento
psiquico e as experiéncias negativas reforgam a importancia de praticas que valorizem a
escuta qualificada, o acolhimento e o respeito a autonomia da mulher. A assisténcia
humanizada, por sua vez, configura-se como uma estratégia para a promoc¢do da satde

mental materna, para a prevengdo de agravos psicoldgicos e para a garantia do cuidado

ético, focado na dignidade e nos direitos das mulheres.

Metodologia

Trata-se de um estudo de natureza qualitativa, de carater descritivo e exploratorio,
desenvolvido por meio de revisdo de literatura, permitindo a compreensdo aprofundada da

tematica, a partir de produgdes cientificas ja publicadas.
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A coleta de dados foi realizada por meio de levantamento de produgdes cientificas,
incluindo artigos publicados em periddicos nacionais, trabalhos académicos e revisdes de
literatura. As buscas foram realizadas em bases de dados como Scientific Electronic
Library Online (Scielo) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude

(LILACS).

Foram utilizados os seguintes Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) “violéncia
obstétrica”, “assisténcia humanizada a satde”, “bioética”, “parto humanizado”. Como
critérios de inclusao, foram considerados estudos publicados entre os anos de 2021 e 2025,
disponiveis na integra, nos idiomas portugués e inglés, e que abordassem a violéncia
obstétrica. Foram excluidos trabalhos que ndo apresentassem relagdo direta com o objetivo

do estudo.

Referencial teodrico

Violéncia Obstétrica: Conceitos e Caracterizacao

A violéncia obstétrica ¢ conceituada como apropriagdo do corpo e dos processos
reprodutivos das mulheres por profissionais de saude, manifestada por meio de relagdes
desumanizadoras, abuso de medicalizacido e a patologizacdo de processos naturais
(Gongalves; Baquido, 2024). Isso caracteriza-se pela perda de autonomia da mulher e pela
incapacidade de decidir livremente sobre seu proprio corpo, impactando negativamente sua
qualidade de vida (Gongalves; Baquido, 2024). De forma pratica, a violéncia obstétrica
abrange abusos fisicos, verbais e sexuais, além da supressdo de direitos fundamentais,

como o acesso a informagao e a confidencialidade (Ribeiro et al.., 2021).

A caracterizacdo desse agravo inclui a realizacdo de procedimentos desnecessarios
ou sem o consentimento da gestante, como a episiotomia, o uso rotineiro de ocitocina para
acelerar o parto e a manobra de Kristeller, que consiste na pressao no Utero para expulsao
do bebé. Além das intervencdes fisicas, a violéncia verbal ¢ o abuso emocional,
manifestados por meio de gritos, ofensas e discursos de intimidagdo, sdo frequentemente

relatados em ambiente hospitalar (Morais; Rocha, 2024).
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Violéncia Obstétrica no contexto brasileiro

No cenario brasileiro, a violéncia obstétrica ¢ uma questdao de saude publica de
grande relevancia, atingindo aproximadamente 25% a 45% das mulheres na rede publica e
privada (Pereira et al., 2024). A histéria do parto no Brasil passou por uma transi¢do do
ambiente domiciliar, assistido por partes, para a institucionalizacdo hospitalar no século
XX, o que resultou na medicalizacdo excessiva e na retirada do protagonismo feminino.
Atualmente, o pais apresenta altas taxas de cesariana (cerca de 57%), numero
significativamente superior aos 10% a 15% recomendados pela Organizagdo Mundial da

Satde (Pinheiro et al.., 2020).

Outro fator critico no contexto nacional é o racismo obstétrico, que aprofunda as
desigualdade na assisténcia (Santana et al., 2024). Mulheres negras no Brasil tém 62%
mais chances de receber um pré-natal inadequado e sdo mais frequentemente submetidas a
procedimentos como episiotomias sem anestesia local. Além disso, a falta de uma
legislacdo penal especifica no Brasil dificulta a punicdo dos agressores e a tipificacdo do
crime, embora existam avangos em projetos de lei que buscam criminalizar tais praticas e

inclui-las na Lei Maria da Penha (Morais; Rocha, 2024).

Perspectiva Psicologica

As implicagdes psicoldgicas da violéncia obstétrica sdo profundas, resultando em
Transtorno de Estresse Pos-Traumatico (TEPT), depressdo pds-parto e ansiedade (Pereira
et al., 2024). O sentimento de violagdo corporal, a invisibilidade e o abandono emocional
durante o parto geram traumas que afetam a saude mental da puérpera, muitas vezes
impedindo que ela busque assisténcia a satide no futuro por medo de reviver a experiéncia

(Santana et al., 2024).

Além do sofrimento individual, a violéncia impacta a relacdo entre o bindmio
maefilho, dificultando o estabelecimento de vinculos afetivos e o inicio da amamentagao
exclusiva (Pereira et al., 2024). Relatos de mulheres indicam que a perda de controle e
autonomia durante o nascimento contribui para uma percepcao negativa da maternidade,
gerando sentimentos de impoténcia que podem levar a trauma em novas gestacdes (Santana

et al.,2024).
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Perspectiva Etica e Bioética na Assisténcia Obstétrica

A pratica da violéncia obstétrica constitui uma grave violacao dos direitos humanos
e infringe os fundamentos da bioética: autonomia, beneficéncia, ndo maleficéncia e justiga.
A ética na saude pressupde que o bem-estar do individuo deve prevalecer sobre interesses
cientificos ou institucionais, garantindo que as intervengdes médicas respeitem o0s
principios pessoais do paciente. A realizagdo de procedimentos sem consentimento
informado e a desconsideragdo da vulnerabilidade da mulher no parto sdo evidéncias de
uma falha ética grave na formagdo e na pratica dos profissionais de saude (Gongalves;

Baquido, 2024).

Os principios da bioética sdo fundamentais para orientar politicas que assegurem
uma assisténcia digna e respeitosa, focada na autonomia da mulher sobre o seu proprio
corpo. E necessario que os curriculos académicos incorporem o ensino da bioética de
forma transversal, promovendo o desenvolvimento moral dos estudantes e a prevengdo de
condutas abusivas que sao frequentemente naturalizadas pela conduta médica e

institucional. (Gongalves; Baquido, 2024).

Assisténcia Humanizada ao Parto

A assisténcia humanizada fundamenta-se na compreensdo do parto como um
processo natural e fisiologico, respeitando a fisiologia do nascimento e evitando
intervengodes desnecessarias (Morais; Rocha, 2024). Esse movimento busca resgatar o parto
como um evento natural e saudavel, fundamentado na medicina baseada em evidéncias e
no suporte emocional a parturiente. No Brasil, estratégias como o Programa de
Humanizacdo do Pré-natal e Nascimento (PHPN) e a Rede Cegonha foram marcos

importantes para fomentar essa mudanga de paradigma (Pinheiro et al., 2020).

Entre as boas praticas da assisténcia humanizada, destacam-se a garantia do direito
ao acompanhamento (Frutuoso et al., 2013), o estimulo a liberdade de posi¢ao (como
cocoras ou verticais), o contato pele a pele imediato e o alivio da dor por métodos nao
farmacoldgicos, como massagens e exercicios respiratorios. Uma equipe multiprofissional,
incluindo enfermeiras obstétricas e fisioterapeutas, desempenha papel fundamental na
promogdo desse cuidado humanizado, auxiliando na reducdo do uso de tecnologias

invasivas (Pinheiro et al., 2020).
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Implicacdes da Violéncia Obstétrica para a Humanizacio

A violéncia obstétrica atua como uma barreira direta a consolidagdo da
humanizagdo do parto, pois a naturalizacdo de abusos por parte dos profissionais impede a
adog¢do de condutas respeitosas e seguras. A falta de capacitacdo técnica, aliada a estrutura
institucional precaria e a cultura de intervencao excessiva, contribui para a manutengdo de
um sistema que silencia as mulheres e desrespeita seus direitos fundamentais (Pereira ef al.,

2025)

Para mitigar esses impactos e promover a humanizacdo, ¢ urgente investir na
formagdo continua das equipes de saude, na conscientizagdo das gestantes sobre seus
direitos e na criagdo de politicas publicas que protejam a autonomia feminina (Pinheiro et
al., 2020). A humanizacdo de tais procedimentos exige ndo apenas uma mudanca de
protocolos técnicos, mas uma transformagao cultural que elimine a opressao de género e de
raca no ambiente obstétrico, garantindo que o nascimento seja uma experiéncia positiva e

digna (Pereira et al., 2025).

Conclusao

Conclui-se que a violéncia obstétrica constitui uma grave violagdo dos direitos
humanos, éticos e reprodutivos das mulheres, produzindo impactos que ultrapassam o
momento do parto e que repercutem de forma significativa na satilde mental e na vivéncia
materna. Seu carater desumanizador compromete a autonomia feminina, fragiliza o vinculo
entre a equipe multiprofissional e o paciente, por vezes reforcando praticas assistenciais

marcadas pela negligéncia, pelo abuso de poder e pela excessiva medicalizagao do parto.

Dessa forma, evidencia-se que a superagdo desse cendrio exige mais do que
mudangas técnicas, demandando também transformacdes ¢€ticas, institucionais e culturais
no cuidado obstétrico. A valorizacao da escuta qualificada, do consentimento informado,
do protagonismo da mulher e da atuacdo baseada em evidéncias ¢ essencial para a
consolidagao de uma assisténcia humanizada, segura e respeitosa as mulheres em periodo

gravidico-puerperal.

Saude: praticas e estagios; epidemiologia; educagdo em saude; saude baseada em evidéncias; saude do
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Assim, torna-se indispensavel o fortalecimento do contetdo de bioética na
formagao dos profissionais de satde, bem como a ampliagdo de politicas publicas voltadas
a protecdo da mulher e o incentivo a praticas assistenciais que assegurem dignidade,
autonomia e acolhimento durante todo o ciclo gravidico-puerperal. Somente por meio da
implementagdo dessas praticas serd possivel reduzir a violéncia obstétrica e promover um
cuidado verdadeiramente humanizado a todas as mulheres que se encontrarem nessa

situagao.
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