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RESUMO

O presente estudo analisa, sob uma perspectiva interdisciplinar, a relagdo entre os
fundamentos bioldgicos do desenvolvimento humano e os principios da
psicomotricidade, destacando a importancia dos processos neurofisiologicos,
maturacionais e motores na constituigao da aprendizagem. Objetiva-se compreender
de que modo a maturacdo do sistema nervoso, o crescimento organico e o
desenvolvimento psicomotor estruturam competéncias cognitivas, emocionais e
motoras no contexto educacional. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, de natureza
tedrica, desenvolvida por meio de revisdao bibliografica em 4reas como
neurodesenvolvimento, psicomotricidade e aprendizagem. Os resultados indicam
que fungdes como tdnus postural, lateralidade, esquema corporal, coordenagao
motora e equilibrio estdo diretamente relacionadas a processos bioldgicos, embora
sejam moduladas por estimulos ambientais e intervengdes psicomotoras. Conclui-se
que a integracdo entre saberes bioldgicos e praticas psicomotoras favorece a
compreensao do desenvolvimento infantil, qualifica estratégias pedagogicas e
contribui para interveng¢des mais eficazes no processo de aprendizagem.

Palavras-chave: Aprendizagem; Desenvolvimento humano; Psicomotricidade.

ABSTRACT

The present study analyzes, from an interdisciplinary perspective, the relationship
between the biological foundations of human development and the principles of
psychomotricity, highlighting the importance of neurophysiological, maturational,
and motor processes in the constitution of learning. It aims to understand how the
maturation of the nervous system, organic growth, and psychomotor development
structure cognitive, emotional, and motor competencies within the educational
context. This is a qualitative study of a theoretical nature, developed through a
bibliographic review in areas such as neurodevelopment, psychomotricity, and
learning. The results indicate that functions such as postural tone, laterality, body
schema, motor coordination, and balance are directly related to biological processes,
although they are modulated by environmental stimuli and psychomotor
interventions. It is concluded that the integration between biological knowledge and
psychomotor practices enhances the understanding of child development, improves
pedagogical strategies, and contributes to more effective interventions in the
learning process.
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1INTRODUCAO

O desenvolvimento humano constitui um processo dindmico e multidimensional,
resultante da interacdo entre fatores biologicos, cognitivos, afetivos e sociais. Nessa
perspectiva, a aprendizagem deve ser compreendida de forma integrada, superando
abordagens fragmentadas que dissociam corpo e mente. Conforme Wallon (2007), o
desenvolvimento ocorre pela integracao entre movimento, emogao e cognicao,
evidenciando a interdependéncia entre aspectos organicos e experiéncias ambientais.
Avangos da neurociéncia destacam que processos como maturagao do sistema nervoso
central, mielinizacao e plasticidade neural sao fundamentais para a organizagao das fungoes
cognitivas e psicomotoras. Nesse contexto, Le Boulch (2012) aponta que a estruturacao
neurofisioldgica sustenta as acOes coordenadas e conscientes, sendo base para o
desenvolvimento do esquema corporal, da lateralidade e da coordenacdo motora. A
psicomotricidade, por sua vez, integra corpo, movimento e subjetividade, compreendendo
o sujeito em sua totalidade. Para Fonseca (2015), dificuldades de aprendizagem podem estar
associadas a fragilidades na organizagao psicomotora. Nessa direcao, Piaget (1971) enfatiza
a acdo como base da construgdao do conhecimento, enquanto estudos contemporaneos
reforcam a relacao entre desenvolvimento psicomotor e aprendizagem (Fonseca, 2018).

Diante disso, questiona-se: de que forma os fundamentos bioldgicos influenciam o
desenvolvimento psicomotor e sua relacdo com a aprendizagem? O estudo tem como
objetivo analisar essa integracdo, evidenciando suas contribui¢des para o contexto
educacional.
2 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, de natureza tedrica e abordagem exploratorio-
descritiva, fundamentada em revisao bibliografica. Esse delineamento permite analisar a
complexidade das relagdes entre desenvolvimento bioldgico, psicomotricidade e

aprendizagem (Minayo, 2017). O levantamento foi realizado em bases como SciELO e
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Google Scholar, utilizando descritores em portugués e inglés, combinados por operadores
booleanos. Foram selecionadas producdes entre 1996 e 2025, priorizando rigor cientifico e
relevancia tematica.

A andlise seguiu as etapas de leitura exploratdria, seletiva e analitica (Gil, 2019),
permitindo a categorizacdo e interpretagao critica dos dados. O estudo busca integrar
contribui¢des das dreas da Educagao e da Satude, reforcando a perspectiva interdisciplinar.
3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados evidenciam que a aprendizagem estd diretamente relacionada a
maturagao do sistema nervoso e a organizagao psicomotora. Processos como mielinizagao,
plasticidade neural e integracdo sensdrio-motora constituem bases essenciais para o

desenvolvimento cognitivo, conforme Fonseca (2018).

Figura 1 — Integragao entre desenvolvimento biologico e fungdes psicomotoras na

aprendizagem.
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Fonte: Elaborado pelo autor com base em Wallon (2007), Le Boulch (2012) e Fonseca
(2018).

Elementos psicomotores como tonus muscular, equilibrio, lateralidade e esquema

corporal dependem de uma base biologica em maturacdo, mas sdo significativamente

influenciados pelas experiéncias vivenciadas no ambiente. Déficits nesses componentes
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podem impactar diretamente habilidades académicas, como leitura e escrita, corroborando
Bossa (2011). A psicomotricidade atua como mediadora entre corpo e aprendizagem,
integrando aspectos motores, afetivos e cognitivos. Wallon (2007) destaca o papel do
movimento na constituicao da inteligéncia, enquanto Piaget (1971) enfatiza a agdo como

base da construgao do conhecimento.

Figura 2 — Relagdo entre psicomotricidade, cognigao e desempenho escolar.

[ Relagao entre psicomotricidade, cognicao e desempenho escolar ]
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Fonte: Elaborado pelo autor com base em Piaget (1971) Bossa (2011), Fonseca (2020)
e Barbosa (2025).

Além disso, praticas pedagogicas que valorizam o movimento e a experiéncia
corporal contribuem significativamente para o desenvolvimento global do sujeito. A
abordagem interdisciplinar, conforme Bronfenbrenner (1996), refor¢ca a necessidade de
integracao entre Educacdo e Satude, favorecendo intervencdes mais eficazes, sensiveis e
alinhadas as necessidades do desenvolvimento humano.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo alcangou o objetivo proposto ao analisar a integracao entre os

fundamentos bioldgicos do desenvolvimento humano e a psicomotricidade, evidenciando

que a aprendizagem se constitui a partir de uma relacdo indissocidvel entre maturagao
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neurologica, experiéncias corporais e interacdoes ambientais. Os achados refor¢cam que os
processos biologicos, especialmente aqueles relacionados a organizacao do sistema nervoso
e a integracao sensdrio-motora, constituem a base para o desenvolvimento das fungoes
psicomotoras, as quais sustentam as competéncias cognitivas, emocionais e académicas.
Nesse contexto, a psicomotricidade destaca-se como elemento mediador essencial, ao
integrar corpo, movimento e subjetividade no processo de aprendizagem.

Como contribui¢do, o estudo consolida a importancia de uma abordagem
interdisciplinar, articulando conhecimentos da biologia, neurociéncia e educacgao, o que
possibilita a construcao de praticas pedagdgicas mais integradas, sensiveis e eficazes. Além
disso, evidencia-se que intervengdes psicomotoras planejadas podem favorecer o
desenvolvimento global do sujeito e contribuir para a prevencao de dificuldades de
aprendizagem. Como limitagao, destaca-se o carater tedrico da pesquisa, o que indica a
necessidade de estudos empiricos que investiguem, em contextos educacionais, os efeitos
de intervencdes psicomotoras baseadas em fundamentos biologicos.

Conclui-se, portanto, que a integracao entre desenvolvimento bioldgico e
psicomotricidade constitui um eixo fundamental para a compreensao da aprendizagem
humana, reforcando a necessidade de praticas educativas comprometidas com uma visao

integral do sujeito.
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