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Introdugdo: O afinamento capilar feminino caracteriza-se pela reducdo progressiva da
densidade e do calibre dos fios, geralmente associado a miniaturizagdo dos foliculos pilosos.
Nos ultimos anos, essa condi¢ao tem ganhado maior relevancia cientifica, sobretudo em fungao
do impacto estético e psicossocial relacionado a perda de volume capilar. O quadro tende a se
intensificar em mulheres no periodo peri e pés-menopausa, devido a diminuigdo dos niveis de
estrogénio e ao predominio relativo da a¢do androgénica. Evidéncias epidemiologicas apontam
aumento da prevaléncia com o avanco da idade, reforcando a influéncia de fatores hormonais e
do envelhecimento bioldgico. Objetivo: Analisar os ativos naturais mais promissores no
tratamento do afinamento capilar feminino, com foco em mulheres pds-menopausa.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo bibliogréafica narrativa, de carater qualitativo. A busca
foi realizada nas bases de dados PubMed, Scopus e Google Scholar, utilizando descritores como
“female hair thinning”, “female pattern hair loss”, “postmenopause”, “natural compounds” e
“hair loss treatment”, combinados por operadores booleanos (AND, OR). Foram incluidos
estudos publicados entre 2015 e 2024, nos idiomas inglés e portugués, abrangendo ensaios
clinicos, revisdes e estudos experimentais relacionados ao tema. Foram excluidos artigos
duplicados, sem acesso ao texto completo ou que ndo apresentavam relacdo direta com o
objetivo proposto. As informagdes foram organizadas conforme os principais ativos naturais €
seus respectivos mecanismos de a¢do. Resultados e Discussido: Ao comparar os diferentes
ativos naturais, observa-se que aqueles com potencial antiandrogénico, como o saw palmetto e
o 6leo de semente de abdbora, apresentam maior potencial terapéutico em casos de afinamento
capilar associado a influéncia hormonal. Por outro lado, ativos com ac¢ao antioxidante e anti-
inflamatoria, como o alecrim e a amla, atuam principalmente na prote¢ao do foliculo piloso e
na melhora do ambiente capilar. Conclusdo: Os ativos naturais analisados apresentam
plausibilidade bioldgica e evidéncias preliminares no tratamento do afinamento capilar
feminino. Entretanto, a auséncia de estudos clinicos robustos e padronizados limita sua
aplicagdo como terapias isoladas, sendo mais adequados como estratégias complementares.
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