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INTRODUCAO

A crescente inser¢ao de dispositivos digitais no cotidiano das atividades diarias
de vida tem modificado os padrées de interacdo e desenvolvimento infantil,
repercutindo o desenvolvimento cognitivo e afetivo de criangas em idades cada
vez mais precoces. Muitos pais estdo expondo seus filhos com acesso a



smartphones, tablets, televisores e outras telas ainda nos primeiros anos de
vida.

Conforme evidenciado por Madigan et al. (2019) os niveis mais elevados de
tempo de tela foram associados a pior desempenho em testes de
desenvolvimento, apontando uma relagdo significativa entre o uso de
dispositivos digitais e atrasos nos marcos do desenvolvimento.

Em criangas menores de dois anos, periodo caracterizado por intensa
plasticidade cerebral, ocorre a aquisicdo de habilidades fundamentais, como
linguagem, coordenacdo motora e interacdo social. Nessa fase, o
desenvolvimento neuropsicomotor depende diretamente da qualidade dos
estimulos ambientais, sendo fundamentais as interagbes interpessoais, o
vinculo afetivo com cuidadores e o brincar ativo como forma de exploracdo do
ambiente (WHO, 2019; American Academy of Pediatrics, 2016).

A exposicao precoce as telas tem sido amplamente discutida na literatura
cientifica recente com estudos sobre o aumento do tempo de tela e sua
associagao com prejuizos no desenvolvimento infantil, especialmente nas areas
da linguagem e cognicao.

Nessa perspectiva a Organizacdo Mundial de Saude recomenda que criangas
menores de dois anos nédo sejam expostas a telas, destacando que o tempo
sedentario em frente as telas ndo é recomendado para lactentes (WHO, 2019).

Evidéncias recentes apontam associagao entre maior tempo de exposicdo as
telas e atrasos no desenvolvimento, especialmente nas areas de comunicagao
e cognigao em criangas pequenas (Takahashi te al., 2023).

Portanto, essa orientagdo reforca a ideia de estimulos ativos e interagdes
sociais na primeira infancia sdo fundamentais para o adequado
desenvolvimento neuroldgico infantil. Nesse cenario, observa-se que a
exposicao digital precoce, especialmente quando nao mediada, pode substituir
experiéncias essenciais, como o brincar, a interacdo com cuidadores e a
exploracdo do ambiente fisico.

Assim, torna-se fundamental para a enfermagem compreender de forma mais
aprofundada os impactos da exposigdo digital no desenvolvimento



neuropsicomotor de criangas menores de dois anos, de acordo com a literatura
cientifica a fim de subsidiar praticas de cuidado, estratégias educativas e
intervengdes voltadas a promogao do desenvolvimento saudavel na infancia.

OBJETIVO

Analisar, por meio da literatura cientifica, as repercussdes da exposi¢ao precoce
a dispositivos digitais no desenvolvimento neuropsicomotor de criangas
menores de dois anos sob a o6tica dos aspectos cognitivos, motores e de
linguagem.

METODO

Trata-se de uma revisdo de literatura de carater descritivo, com abordagem
qualitativa, realizada por meio de busca nas bases de dados PubMed, SciELO e
LILACS, realizada no més de margo de 2026.

Foram utilizados descritores extraidos dos Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS) e seus correspondentes em inglés (MeSH): “Desenvolvimento Infantil”,
“‘Desenvolvimento  Neuropsicomotor”, “Tempo de Tela”, “Exposicdo a
Tecnologia”, “Child Development”, “Psychomotor Development”, “
“Digital Media”, combinados entre si por meio do operador booleano AND.

Screen Time” e

Como critérios de inclusao, foram selecionados artigos publicados nos ultimos
10 anos (2016—-2025), disponiveis na integra, nos idiomas portugués, inglés e
espanhol, que abordassem a exposicdo digital em criangas menores de dois
anos e suas repercussbes no desenvolvimento neuropsicomotor. Foram
excluidos estudos duplicados, artigos incompletos, revisdes que ndo abordavam
diretamente o tema e pesquisas com faixa etaria superior a dois anos.

A busca inicial resultou em aproximadamente 120 estudos, com maior
concentragdo na base PubMed. Apdés a leitura dos titulos e resumos, 47 artigos
foram selecionados para leitura na integra. Destes, 32 foram excluidos por ndo
atenderem diretamente ao objetivo do estudo, resultando em uma amostra final
de 15 artigos cientificos, os quais subsidiaram a analise dos resultados.



RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise dos artigos selecionados evidenciou uma associacdo consistente
entre a exposicdo precoce a dispositivos digitais e prejuizos no
desenvolvimento neuropsicomotor em criangas menores de dois anos.

Dos 15 artigos analisados, a maioria consistiu em estudos observacionais,
especialmente coortes e estudos transversais, realizados predominantemente
em contextos internacionais. Esses estudos incluiram criangas menores de dois
anos e, em alguns casos, seus cuidadores, com coleta de dados baseada em
questionarios estruturados, entrevistas com responsaveis e instrumentos
padronizados de avaliagdo do desenvolvimento infantil.

Os principais impactos observados concentraram-se nos dominios da
linguagem, cognicao, interagao social e padrbes de sono, reforgcando a natureza
multifatorial dos efeitos da exposigéo digital nessa faixa etaria.

No que se refere a linguagem, os estudos analisados nesta revisdo evidenciam
que o maior tempo de exposi¢ao as telas esta associado a atrasos na aquisi¢céao
da fala, reducdo do vocabulario e prejuizos na comunicacdo. Esse achado
parece estar relacionado a menor interacdo verbal entre a crianca e seus
cuidadores, considerada fundamental para o desenvolvimento linguistico. Isso
confirma que criangas expostas precocemente a telas tendem a apresentar
menor estimulo comunicativo, o que impacta diretamente na aquisicdo da
linguagem.

Em relacdo ao desenvolvimento cognitivo, observou-se que a exposi¢ao
passiva as telas pode comprometer habilidades como atencdo, memoria e
resolucdo de problemas. Além disso, conteudos ndo educativos e estimulos
excessivos podem interferir na capacidade de concentragdo e no
processamento de informacoes.

Estudos recentes demonstram uma relacdo dose-resposta entre o tempo de
exposicao as telas e prejuizos no desenvolvimento infantil, na qual maiores
periodos estdo associados a piores desfechos, especialmente quando o uso se



inicia antes do primeiro ano de vida, incluindo atrasos em comunicagao e
resolucao de problemas (Takahashi et al. 2023).

No ambito social e comportamental, os achados evidenciaram redugao na
interacao social, menor contato visual e dificuldades no desenvolvimento de
habilidades socioemocionais. A substituicdo de interagdes reais por estimulos
digitais limita experiéncias fundamentais para o desenvolvimento emocional e
relacional da crianga. Paralelamente, foram identificadas alteragdes nos
padroes de sono, especialmente associadas ao uso de dispositivos eletronicos
no periodo noturno, o que pode comprometer o descanso adequado e impactar
o desenvolvimento global.

Outro aspecto relevante refere-se a forma de utilizacdo das tecnologias.
Evidenciou-se que o uso ndo mediado por adultos e a substituicdo de atividades
essenciais, como o brincar ativo, potencializam os efeitos negativos da
exposicao digital. Por outro lado, quando o uso ocorre de forma limitada,
supervisionada e com conteudo adequado, os impactos tendem a ser menos
significativos, embora ainda ndo recomendados para menores de dois anos.

Dessa forma, os resultados reforcam que a exposi¢cao digital precoce,
especialmente em excesso e sem supervisdo, constitui um importante fator de
risco para atrasos no desenvolvimento neuropsicomotor, destacando a
necessidade de estratégias educativas voltadas a orientagdo de pais e
cuidadores.

CONCLUSAO

Conclui-se, a partir da pesquisa que a exposicao precoce a dispositivos digitais
em criangas menores de dois anos, especialmente quando excessiva e sem
mediacdo, esta associada a prejuizos no desenvolvimento neuropsicomotor,
com destaque para atrasos na linguagem, alteragdes cognitivas e dificuldades
na interacao social.

Fica claro que a substituicdo de estimulos essenciais, como o brincar e a
interacdo com cuidadores, constitui um dos principais fatores relacionados a



esses desfechos. Além disso, fatores como tempo de exposi¢ao, idade de inicio
e auséncia de supervisao potencializam os impactos negativos observados.

Nesse sentido, reforga-se, nessa revisdo, a importancia da orientagao aos pais
e responsaveis quanto ao uso adequado das tecnologias, bem como o papel
dos profissionais de saude na promocdo de praticas que favoregcam o
desenvolvimento infantil saudavel, especialmente no contexto da atencéo
primaria a saude.
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