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Os resíduos hospitalares representam um grande risco ao meio ambiente e à 

população humana. Quando descartados de maneira inadequada, estes 

resíduos são depositados em aterros sanitários, ocasionando a poluição do solo 

e lençóis freáticos e contribuindo para o surgimento de doenças na população. 

No ambiente hospitalar, pacientes e acompanhantes, por vezes, realizam o 

descarte inadequado por desconhecimento desses impactos. Por isso, medidas 

de educação em saúde sobre a separação e descarte correto do lixo são 

necessárias para evitar agravos à saúde e ao meio ambiente. Este estudo 

objetiva relatar a experiência de uma intervenção educativa sobre a importância 

do descarte adequado de resíduos hospitalares para pacientes e 

acompanhantes. Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiência, 



sobre uma intervenção educativa realizada durante o internato hospitalar em 

uma unidade de Clínica Médica de um hospital em Fortaleza-CE. A ação foi 

realizada com pacientes e acompanhantes que foram convidados nas 

enfermarias. Para a intervenção, foram construídas maquetes de isopor e 

plástico, que representavam o lixo infectado e o comum, como gazes 

ensanguentadas e restos alimentares. Durante a intervenção, houve a 

exposição do conteúdo sobre o trajeto percorrido pelo lixo e importância da 

separação correta. Em seguida, os participantes colaram imagens 

correlacionando o descarte correto para o tipo de resíduo. Participaram da 

intervenção 14 pessoas, que demonstraram interesse no aprendizado, com 

participação ativa e questionamentos durante a exposição do conteúdo. Durante 

a dinâmica, a maioria dos participantes apresentou desempenho satisfatório, 

com elevado número de acertos. Erros pontuais foram observados, mas em 

conjunto os participantes foram levados à compreensão. Portanto, a intervenção 

educativa possibilitou sensibilizar os pacientes e acompanhantes quanto à 

importância do descarte adequado de resíduos hospitalares. 
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