USO RECORRENTE DE ANTI-INFLAMATORIOS NAO ESTEROIDAIS NO
CONTROLE DA DISMENORREIA E SUAS IMPLICACOES RENAIS

Dayse Sthefane de Aquino Silva'; Carla Caroline Santos Braga'; Taynna Cristine Carvalho';

Sthefany Vitéria Reis de Souza Meireles'; Ana Clara Gomes Carneiro’; Ana Luiza Schalcher

Lima Nunes'; Daniel Nogueira Santos'; Nair Vitoria Teixeira Costa Oliveira'; Pedro Khallyl
Mendes Ahamad Jaber!; Bismarck Ascar SauaiaZ.

! Académicos de Medicina — UFMA.
2 Orientador / Docente de Medicina — UFMA.
E-mail: dayseaquinoac@gmail.com

Introduc¢do: A dismenorreia constitui um problema ginecologico extremamente prevalente
entre mulheres em idade reprodutiva, com indices globais estimados entre 50% e 90%. Essa
condi¢do compromete significativamente o bem-estar e a produtividade, sendo causa frequente
de faltas recorrentes as atividades académicas e laborais. Tal cenario motiva a busca pelo alivio
algico imediato através de anti-inflamatorios ndo esteroidais (AINESs), cuja facilidade de acesso
e cultura de automedicagao no Brasil sdo determinantes sociais criticos. Contudo, o consumo
cronico e muitas vezes inadvertido desses farmacos gera graves preocupagdes clinicas sobre a
preservacao da homeostase e da fungdo renal a longo prazo. Objetivo: Analisar as repercussoes
fisiopatologicas do uso frequente de AINEs no manejo da dor menstrual e sua correlagdo com
o desenvolvimento de injarias renais em mulheres em idade reprodutiva. Metodologia: Estudo
fundamentado no Método do Arco de Maguerez, integrando as etapas de observacdo da
realidade, pontos-chave, teorizagdo, hipoteses de solugdo e aplicagdo a realidade. A
investigacdo contou com revisao bibliografica integrativa, visita técnica com entrevista
semiestruturada a uma especialista em nefrologia e aplicacdo de questionario epidemioldgico
via Google Forms a 43 mulheres para identificar padrdoes de consumo, automedicagdo e
percepcao de risco. A pesquisa respeitou os preceitos éticos para estudos com seres humanos.
Resultados e Discussdes: Observou-se que os AINEs sdo a principal escolha terapéutica para
81,25% das usudrias, com predominancia do acido mefenamico e ibuprofeno. A pratica da
automedicagao foi identificada em 84,61% dos casos na literatura consultada, tendéncia
confirmada pela baixa frequéncia de uso sob prescricao médica na amostra local. Notou-se um
pico de prevaléncia de queixas algicas entre 22 e 24 anos. Fisiopatologicamente, os AINEs
inibem as enzimas COX-1 e COX-2, bloqueando a sintese de prostaglandinas vasodilatadoras
(PGE2 e PGI2), essenciais para a hemodinamica renal. O uso recorrente rompe mecanismos
compensatorios, causando vasoconstricdo da arteriola aferente e redugdo da taxa de filtracao
glomerular. Isso pode evoluir para quadros de Nefrite Intersticial Aguda, Necrose Papilar e
Insuficiéncia Renal Aguda. A especialista destacou a natureza silenciosa das lesdes, que
frequentemente progridem sem sintomas precoces perceptiveis. Consideragdes Finais: O uso
frequente de AINEs no controle da dismenorreia constitui um risco substancial a integridade
renal. Torna-se imperativo fortalecer as acdes de educacdo em saiude e o aconselhamento
médico para prevenir patologias renais evitaveis, incentivando o manejo consciente € o
monitoramento clinico preventivo de usudrias frequentes.
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