DISFAGIA NA ESCLEROSE LATERAL AMIOTR(')FI’CA: ASPECTOS
FISIOPATOLOGICOS E IMPLICACOES CLINICAS

GILDEVANIA MACHADO SOUZA CABRAL'; LUANA DE ARAUJO DA ROSA';
NAYARA HELLEN MARQUES FURTADO!; JUAREZ BELMIRO MORAIS JUNIOR?

'Discente do Curso de Graduagio em Fonoaudiologia, Universidade Ceuma, Sio Luis,
Maranh3o.
2Docente do Curso de Graduagio em Fonoaudiologia, Universidade Ceuma, S3o Luis,
Maranh3o.

E-mail: gildevannia@gmail.com

RESUMO - Introdugdo: A Esclerose Lateral Amiotrofica (ELA) ¢ uma doenga
neurodegenerativa progressiva que acomete neurdnios motores superiores e inferiores,
comprometendo fungdes bulbares e respiratorias. A disfagia constitui manifestacao frequente,
decorrente da fraqueza e incoordenacdo da musculatura orofaringea, com impacto direto na
morbimortalidade. Objetivo: Analisar os aspectos fisiopatoldgicos da disfagia na Esclerose
Lateral Amiotrofica e suas principais implica¢des clinicas em adultos. Materiais ¢ Métodos:
Trata-se de uma revisao sistematica da literatura, realizada nas bases de dados PubMed, Scielo,
Medline e Lilacs, com sele¢do de estudos publicados nos ultimos 5 anos, em portugués e inglés,
que abordassem alteracdes fisiopatologicas da degluti¢ao e desfechos clinicos associados a
ELA. Os critéiros de inclusao foram estudos que abordassem a disfagia em pacientes com ELA,
incluindo aspectos fisiopatologicos, clinicos ou desfechos relacionados a degluti¢do; artigos
que incluissem estudos originais, revisdes sistematicas e diretrizes clinicas. Como critérios de
exclusao os estudos que nao envolvam pacientes com ELA ou que abordem disfagia de outras
etiologias (ex: AVC, Parkinson, cancer de cabega e pescoco), publicagdes fora do recorte
metodologico, como estudos com populagdo pediatrica, artigos ndo cientificos (opinides,
editoriais) ou textos sem acesso completo/dados clinicos relevantes. Resultados: Observou-se
que a degeneracao dos neurdnios motores bulbares leva a redugdo da forga lingual, atraso no
disparo do reflexo de degluti¢do, diminuicao da elevagdo laringea e prejuizo na prote¢ao das
vias aéreas. Clinicamente, destacam-se penetracdo laringea, aspiragao traqueal, desnutrigdo e
pneumonia aspirativa. Conclusdo: A disfagia na ELA apresenta base neurofisiopatologica bem
estabelecida e associa-se a complicagdes clinicas graves, demandando diagnostico precoce e
manejo interdisciplinar.
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