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Introdugdo: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um distirbio do neurodesenvolvimento com
prejuizos na comunicacdo social e padrdes comportamentais restritos. Evidéncias sugerem que
altera¢Ges na microbiota intestinal influenciam a fisiopatologia do TEA via Eixo Intestino-Cérebro,
destacando a microbiota como possivel biomarcador e alvo terapéutico na pediatria (1). Objetivo:
Analisar evidéncias da literatura sobre a rela¢do entre microbiota intestinal e TEA em criangas, focando
nos mecanismos do Eixo Intestino-Cérebro e no seu potencial diagndstico e terap€utico. Metodologia:
Realizou-se uma revisdo integrativa de literatura seguindo as diretrizes PRISMA e estratégia PICO para
a pergunta norteadora. As buscas no PubMed e SciELO utilizaram os descritores: “autism spectrum
disorder”, “gut-brain axis” e “intestinal microbiota”, abrangendo publica¢des dos ultimos 10 anos. De
526 estudos iniciais, apds remog¢ao de duplicatas e triagem por titulos e resumos, excluiram-se trabalhos
que nao abordavam a pediatria ou a relagdo microbiota-TEA. Apos leitura integral e aplicacdo dos
critérios de elegibilidade, sete artigos originais foram selecionados para andlise final. Discussdo: Os
estudos demonstram que criancas com TEA apresentam alteragcdes consistentes na microbiota, com
reducdo de microrganismos benéficos (Bifidobacterium e Lactobacillus) e aumento de grupos pro-
inflamatérios como Proteobacteria e Clostridium (2). Essas mudangas sugerem um estado de disbiose
associado a alteracdes metabdlicas e imunoldgicas (3), manifestadas por sintomas gastrointestinais
cronicos em pacientes pediatricos (4). Além disso, evidéncias multidmicas indicam que essas alteracdes
influenciam o sistema nervoso central via Eixo Intestino-Cérebro, envolvendo vias inflamatorias,
metabolicas e neuroquimicas (5). Estudos de intervengdo mostram que a modulacdo da microbiota por
probidticos e estratégias dietéticas pode melhorar aspectos gastrointestinais € comportamentais (6),
embora os resultados sejam heterogéneos em meta-analises recentes (7). Conclusdo: Criangas com TEA
apresentam altera¢des na composicdo da microbiota intestinal, associadas a desequilibrios metabolicos
relacionados ao Eixo Intestino-Cérebro. Tais resultados reforcam a microbiota como biomarcador
promissor e alvo terapéutico emergente, destacando a importancia de novas intervengdes baseadas na

modulagdo microbiana na populagdo pediatrica.
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