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Introducao: A terapia de floral € conhecida como uma medida complementar a
saude perante os estados desarmoniosos entre a mente e o corpo do individuo
considerando cada ser um elo unico no universo. O Floral do Sertdo utiliza
esséncias dos florais extraidas das partes vibracionais das plantas do sertdo
resgatando a regionalidade para promover equilibrio emocional e mental, esses
florais buscam trazer a forca vital da flora nordestina para o cuidado integral dos
individuos. Objetivos: Avaliar os florais do sertdo como estratégia de
acolhimento e reequilibrio emocional dos estudantes da Universidade da
Integracéo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira. Método: Trata-se de um
estudo de abordagem quali-quantitativa, realizado em uma Universidade



Federal no municipio de Redencdo, Ceara, entre os anos de 2024 e 2025. A
selecdo se deu por meio de formulario eletronico divulgado em canais oficiais
de comunicagao. Foram incluidos 22 alunos dos cursos de graduagdo em
Enfermagem e Farmacia, de nacionalidade brasileira ou internacional,
regularmente matriculados do 2° ao 8° periodo. Foram realizados encontros
mensais individuais, e a coleta de dados ocorreu por meio de instrumento
estruturado contendo 9 questdes sobre a percepcado dos efeitos da terapia. O
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, conforme as diretrizes
do Conselho Nacional de Saude. Resultados: Os participantes relataram que os
florais proporcionam um equilibrio emocional evidenciado pela melhora da
tomada de decisao, da concentracao e da propria ansiedade melhorando assim
a qualidade de vida dos estudantes. Conclusao: Os florais mostraram-se um
aliado para as demandas emocionais dos estudantes, promovendo uma
sensagao de calma, harmonia e destemor. Contudo, ainda se recomenda a
realizagao de outros estudos com amostras maiores.
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