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INTRODUGAO

As doencgas cronicas nao transmissiveis sdo enfermidades de longa duragéo que
tem como caracteristica uma combinacdo de fatores genéticos, fisiolégicos,
ambientais e comportamentais. Os principais tipos de doencas cronicas sao
enfermidades cardiovasculares, como Hipertensado Arterial Sistémica (HAS), mas
também se destacam os diversos tipos de neoplasia, enfermidades respiratorias
cronicas e diabetes mellitus. A Organizagao Mundial da Saude (OMS) estima que,
a cada ano, 17 milhdes de pessoas com menos de 70 anos morrem devido as
complicagcdes das doencas cronicas nao transmissiveis (OMS, 2024). Batista et al.
(2023) afirmam que o crescimento dos casos de doencas cronicas, que afetam
significativamente a funcionalidade e a independéncia dos pacientes, tém
evidenciado cada vez mais o papel fundamental dos cuidadores familiares.

Em vista disso, o cuidador informal é definido como o individuo, geralmente
membro da familia, amigo ou pessoa préxima, que fornece assisténcia nao
remunerada a pessoas com limitagdes funcionais ou dependéncia decorrente de
doencas crbnicas, desempenhando atividades relacionadas ao cuidado fisico,
emocional e social do paciente (Adelman et al., 2020).

Um estudo, realizado por Lewandowska et al. (2024), afirma que o ato de cuidar
evidencia alteragdes nos niveis de qualidade de vida, sendo mais perceptiveis no
ambito da saude fisica, mental e social, uma vez que, em uma avaliagéo de pais
cuidadores de criangas com cancer, 45,01% deles apresentaram sintomas de
depressao e 48,43% sintomas de ansiedade, revelando um alto nivel de sobrecarga
emocional e psicoldgica nessa populagao.

No Brasil, o cuidado de pessoas com doencgas cronicas representa um desafio
crescente no campo da saude publica, evidenciando o desprestigio ao qual os
cuidadores estao submetidos, bem como a auséncia de apoio financeiro e social
por parte do Estado, sendo algo pouco explorado nacionalmente (Minayo, 2021).

Diante desse cenario, torna-se imprescindivel compreender as necessidades, os
impactos e os custos associados a pratica do cuidado informal, considerando sua
relevancia social e académica, a fim de evidenciar os efeitos dessa pratica sobre a
saude mental dos cuidadores. Sendo assim, este estudo tem como objetivo realizar



uma revisao integrativa da literatura para analisar o impacto do cuidado informal na
saude mental de cuidadores de pacientes com doengas crénicas.

METODO

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, realizada com base nos dados
encontrados nos artigos analisados nas plataformas PubMed e Biblioteca Virtual
em saude (BVS). A busca dos artigos foi realizada no més de abril de 2026,
utilizando os descritores correspondentes obtidos em Ciéncias da Saude (DeCS)
e Medical Subject Headings (MeSH), sendo eles: “Cuidadores”, “Doengas
Crbnicas” e “Indicadores de saude Mental’. Como critérios de inclusdo foram
definidos os seguintes parametros: artigos publicados nos ultimos 10 anos,
disponiveis em portugués e inglés, que abordassem tematicas a respeito da saude
mental de cuidadores informais ou que possuissem pelo menos um dos descritores
utilizados. Ademais, os critérios de exclusao incluiram trabalhos nao disponiveis de
forma completa e gratuita nas plataformas utilizadas, estudos duplicados ou
aqueles que nao apresentavam relagao direta com o tema proposto.

A partir disso, a proxima etapa para a selegcao das referéncias envolveu a leitura
dos resumos dos artigos, sendo desclassificados aqueles que ndo atendiam ao
tema e objetivo proposto. O restante dos documentos foram lidos na integra e, ao
final, 13 deles foram selecionados para compor a analise desta revisao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O cuidado de pacientes com doencas cronicas esta relacionado ao
desenvolvimento de sintomas de sobrecarga, estresse, ansiedade e depressao
entre os cuidadores familiares, sendo descrito um alto nivel de sofrimento
psicologico. Além disso, a sobrecarga emocional do cuidador impacta diretamente
na forma como o portador da doenga lida com ela, influenciando seu bem-estar de
forma geral (Manzini; Vale, 2020).

Especialmente em contextos de doengas crbnicas e progressivas, como a
deméncia, que geram desgaste emocional acentuado e limitagdo de projetos de
vida pessoal, a auséncia de preparo técnico e suporte institucional agrava ainda
mais essa situacao, reduzindo a qualidade de vida dos cuidadores (Minayo, 2021).

Além disso, outro estudo de Roth et al. (2022), evidencia maior risco de
adoecimento psiquico em cuidadores quando comparados a populagao geral,
particularmente em casos de doengas neurodegenerativas e condigdoes
incapacitantes de longa duracdo. Nesse contexto, pesquisadores afirmam que a
prevaléncia de depressao entre cuidadores de pacientes com doencas cronicas
pode ultrapassar 40%, especialmente em situagdes de alta dependéncia funcional
do paciente. (Bom et al., 2021)

Além dos impactos emocionais, alteragdes neurobiolégicas associadas ao estresse
do cuidado prolongado indicam que a exposicdo continua a situagdes de
sobrecarga pode levar a disfungdo do eixo hipotalamo-hipéfise-adrenal,
contribuindo ainda mais para a maior vulnerabilidade a transtornos mentais e
doencas fisicas. (Vitaliano et al., 2021).



Outro aspecto amplamente discutido refere-se a chamada “sobrecarga subijetiva”,
que envolve a percepcao individual do cuidador sobre o peso do cuidado, visto que,
fatores como falta de suporte social, baixa escolaridade, dificuldades financeiras e
auséncia de preparo técnico estido diretamente associados ao aumento dessa
percepcgao de sobrecarga. Dessa forma, a auséncia de redes de apoio estruturadas
contribui significativamente para o isolamento social, reduzindo a qualidade de vida
e aumentando o risco de esgotamento emocional (Garbelini et al., 2022).

Historicamente negligenciados, os custos associados ao tempo, a produtividade e
a saude dos cuidadores tém conquistado relevancia crescente nas analises de 6nus
das enfermidades. A integragdo desses indicadores € essencial para mensurar o
impacto real das doengas sobre a dinamica familiar e a estrutura social. Em
contextos de condigbes crbnicas, o cuidado informal compde uma parcela
substancial dos custos totais, embora permanecga subestimado na formulagao de
politicas publicas (Mattingly Il et al, 2022).

Em relac&o ao tipo de doenca cronica, observa-se que condigbes progressivas e
degenerativas, como deméncias, Alzheimer e doengas neuroldgicas
incapacitantes, estdo associadas a niveis maiores de sofrimento psicolégico nos
cuidadores. Isso ocorre devido a evolugéo prolongada da doenga, a perda gradual
da autonomia do paciente e as demandas crescentes de cuidado, sendo o impacto
emocional intensificado pela vivéncia de luto antecipada e pela alteragdo da
dinamica familiar (Manzini; Vale, 2020; Livingston et al., 2020).

Paralelamente, sdo destacados, também, fatores protetores que podem atenuar os
impactos negativos do cuidado, como por exemplo o suporte social, o acesso a
servigos de saude, intervengdes psicoeducativas e programas de treinamento para
cuidadores, sao ag¢des que reduzem a sobrecarga e melhora a saude mental, os
quais precisam ser incentivados e implementados para que haja um melhor
desfecho (Chi et al., 2020; Adelman et al., 2020).

No Brasil, a auséncia de politicas publicas estruturadas voltadas a saude mental
desses individuos reforca a necessidade de reconhecimento formal do papel do
cuidador dentro do sistema de saude, evitando desta forma o adoecimento dos
cuidadores informais nos domicilios (Minayo, 2021).

CONSIDERAGOES FINAIS

Observa-se que o aumento da prevaléncia das doencgas cronicas nao
transmissiveis tem ampliado significativamente a demanda por cuidadores
informais, tornando-os pec¢as fundamentais no processo de cuidado e manutengao
da qualidade de vida dos pacientes. No entanto, esse papel tem sido acompanhado
por importantes repercussdes negativas na saude mental desses individuos,
especialmente no que se refere ao desenvolvimento de sintomas de ansiedade,
depressao, estresse crénico e sobrecarga emocional.

A andlise demonstrou que a sobrecarga do cuidador € um fendmeno complexo e
multifatorial, influenciado tanto pelas caracteristicas da doenca, quanto por fatores
individuais e contextuais, como suporte social, condi¢des socioeconémicas e
preparo para o cuidado. Além disso, os impactos do cuidado prolongado
ultrapassam a esfera psicoldgica, atingindo também aspectos fisicos, sociais e
econdmicos da vida dos cuidadores, o que reforga a magnitude desse problema.



Dessa forma, faz-se necessario estratégias eficazes para a redugao da sobrecarga
e promocéao da saude mental dos cuidadores, como intervencgdes psicoeducativas,
suporte multiprofissional, fortalecimento de redes de apoio e inclusdo desses
individuos nas politicas de saude, sdo acdes necessarias para a melhora no
cuidado.
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