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INTRODUCAO: O Diabetes Mellitus tipo 1 (DM1) ¢ uma doenga cronica autoimune que
acomete principalmente criancas e adolescentes, exigindo cuidados continuos para o controle
glicémico e prevencdo de complicagdes. Nesse contexto, a assisténcia de enfermagem na
Atencdo Primdaria a Saude ¢ fundamental para promog¢do do autocuidado e melhoria da
qualidade de vida'. OBJETIVO: Analisar a importancia da assisténcia de enfermagem no
cuidado a criangas com DM na Estratégia Saude da Familia. METODO: Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura, de abordagem qualitativa e carater descritivo, realizada por
meio de buscas nas bases de dados SciELO, PubMed e LILACS. Foram incluidos estudos
disponiveis na integra, publicados em lingua portuguesa e relacionados a tematica proposta. A
pesquisa foi delimitada a partir de artigos publicados nos tltimos seis anos, compreendendo o
periodo de 2019 a 2025. Os dados obtidos foram organizados, analisados e interpretados de
forma critica, visando a sintese do conhecimento produzido sobre o tema. RESULTADOS:
Evidenciou-se que a assisténcia de enfermagem ¢ essencial no manejo do DM1, com destaque
para acoes de educagdo em saude, monitoramento glicémico e incentivo ao autocuidado',?.
Intervengdes educativas mostraram-se eficazes na melhora da adesdo ao tratamento e na
prevencao de complicagdes agudas e cronicas®. Observou-se ainda que o apoio emocional € o

fortalecimento do vinculo entre equipe, crianca e familia contribuem para melhores desfechos
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clinicos e maior autonomia do paciente’. A participagdo ativa da familia foi identificada como
fator determinante para o sucesso terapéutico, reforcando a importincia de abordagens
centradas no cuidado familiar’. CONCLUSAO: A assisténcia de enfermagem qualificada
constitui um fator determinante para o controle do Diabetes Mellitus tipo 1 (DM1) em
criangas, sendo fundamental o investimento continuo na capacitagdo dos profissionais, bem

como o fortalecimento das agdes desenvolvidas na aten¢ao basica a saude.
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