O diagnostico tardio da endometriose e seus impactos na qualidade de vida da mulher
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Introdugdo: A endometriose ¢ uma doenga inflamatoria cronica que acomete em mulheres em idade
reprodutiva, caracterizada pela presenca de tecido semelhante ao endométrio fora da cavidade uterina.
Seus principais sintomas incluem dor pélvica cronica, dismenorreia e infertilidade, impactando
significativamente a qualidade de vida. O diagnostico tardio é frequente e contribui para o
agravamento desses efeitos, tornando-se um importante problema de satde publica. Objetivos:
Analisar evidéncias cientificas acerca do diagnostico tardio da endometriose e seus impactos na
qualidade de vida das mulheres. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura
realizada na base de dados PubMed, considerando estudos publicados nos ultimos cinco anos. Foram
utilizados os descritores “endometriosis”, “delayed diagnosis” e “quality of life”, combinados pelo
operador booleano AND. Foram incluidos estudos observacionais, revisdes narrativas, revisoes
sistematicas e meta-analises. Foram excluidos editoriais, resumos de eventos e estudos sem relevancia
direta ao tema. Discussdo: Apoés aplicagdo dos critérios de elegibilidade, foram selecionados 6 artigos
para analise. Os estudos analisados indicam que o tempo médio para o diagndstico da endometriose
varia entre 7 ¢ 10 anos ap6s o inicio dos sintomas. Esse atraso estd associado a normaliza¢do da dor
menstrual, ao estigma social, a semelhanga com outras condigdes clinicas e a limitagdo na capacitacdo
profissional. Fatores como o alto custo de exames diagnosticos ¢ o receio das pacientes também
contribuem para esse cenario. Como consequéncia, observam-se impactos fisicos, psicologicos e
sociais, incluindo dor cronica, sofrimento emocional, prejuizo nas relagdes interpessoais, dificuldades
laborais e associagdo com condi¢des como enxaqueca. Em contrapartida, o diagndstico precoce esta
relacionado a reducdo da progressdo da doenga, menor risco de infertilidade e prevencao de danos a
orgaos adjacentes. Conclusdo: O diagnodstico tardio da endometriose estd associado a impactos
significativos na qualidade de vida das mulheres. Dessa forma, destaca-se a necessidade de estratégias
que favorecam o diagnodstico precoce, incluindo maior capacitagdo dos profissionais de satde,
ampliagdo do acesso a métodos diagnosticos e reducdo do estigma relacionado a doenga, visando

melhorar o manejo clinico e o bem-estar biopsicossocial das pacientes.
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