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INTRODUGAO

A sifilis é classificada como uma infeccéo sexualmente transmissivel (IST) e
€ causada pela bactéria Treponema Pallidum, podendo ser transmitida por via
sexual, por transmissao vertical ou por transfusbes de sangue. Segundo a
Organizagao Mundial da Saude o registro anual da doenca é de aproximadamente
seis milhdes de novos diagndsticos em adultos jovens (Satyaputra et al., 2021). A
doenga gera um impacto alarmante na saude materno-infantil, sendo responsavel
por mais de 300.000 mortes perinatais e expondo cerca de 215.000 bebés a riscos
severos de mortalidade. Clinicamente, a patologia evolui pelos estagios primario,
secundario, terciario e latente (Xie et al., 2025)

Embora os ensaios soroldgicos sejam o padrao-ouro, apresentam limitacdes
importantes, como resultados falso-negativos na fase inicial (janela imunolégica) e
a persisténcia da "cicatriz imunologica". Esta ultima dificulta a diferenciagcao entre
infecgao ativa, reinfeccdo ou memoria vacinal em populagdes de alta prevaléncia
(Hughes et al., 2025).

O uso da Reacgao em Cadeia da Polimerase (PCR) em amostras de lesdes
cutdneas e mucosas surge como uma alternativa agil e sensivel, permitindo a
identificacédo direta do DNA bacteriano antes mesmo da viragem soroldgica. Essa
abordagem visa resolver a limitagdo dos testes sorologicos, onde a lacuna
diagndstica poderia levar a perda da oportunidade de interromper a cadeia de
transmissao precocemente.

Embora a PCR ofereca vantagens tedricas na identificagdo direta do
patdégeno, a integracdo desses testes na rotina laboratorial exige uma analise
comparativa maior de sua eficacia em comparacdo aos métodos tradicionais.
Diante disso, este trabalho objetivou comparar o desempenho dos testes
soroldgicos e moleculares no diagndstico da sifilis, analisando suas respectivas
vantagens, limitagbes e viabilidade de aplicagdo clinica, a fim de oferecer
estratégias diagnosticas mais precisas e precoces.

METODO



Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada em abril de 2026,
com busca nas bases de dados PubMed e SciELO. Para a sele¢ao dos estudos,
foram consultados os MeSH: Syphilis, PCR, Serology, VDRL; e os DeCS: Sifilis,
PCR, VDRL e Sorologia. A estratégia de busca foi estruturada mediante o
cruzamento dos descritores com os operadores booleanos AND e OR. No PubMed,
utilizou-se a sintaxe: ("Syphilis" AND "PCR") AND ("Serology" OR "VDRL"). No
SciELO, aplicou-se a combinagao correspondente em portugués. Como critérios de
inclusao foram selecionados idiomas inglés e portugués, artigos publicados ha no
maximo 5 anos (2021-2026) e acesso livre.

O processo de selegao ocorreu em trés etapas: primeiramente, realizou-se
a busca sistematica dos artigos nas bases selecionadas utilizando os descritores
definidos; Foram encontrados 60 artigos publicados, em seguida, procedeu-se a
selecgédo inicial por meio da leitura dos titulos e resumos; por fim, efetuou-se a leitura
integral dos artigos potencialmente elegiveis para selecao final.

REVISAO DE LITERATURA

Os métodos diagnésticos da sifilis podem ser divididos em duas grandes
abordagens complementares, os testes soroldgicos indiretos e os moleculares
diretos. Os testes sorologicos baseiam-se na deteccado de anticorpos produzidos
contra o Treponema pallidum, sendo classificados em nao treponémicos e
treponémicos. Os nao treponémicos detectam anticorpos inespecificos
relacionados a resposta inflamatéria, sendo amplamente utilizados para triagem,
monitoramento terapéutico e titulacdo, enquanto os treponémicos identificam
anticorpos especificos contra o microrganismo, sendo fundamentais para
confirmacgédo diagndstica e memoria imunoldgica. Entretanto, a interpretacao
desses exames apresenta limitacdes importantes, como o fendmeno de prozona,
que pode gerar resultados falso-negativos devido ao excesso de anticorpos, e a
persisténcia de reatividade sorolégica apds o tratamento, dificultando a distingao
entre infecgao ativa e memaria imunologica (Gaspar, C. P et al, 2021). Em paralelo,
os testes moleculares diretos introduzem uma abordagem mais recente, baseada
na deteccdo do material genético do patégeno. Nesse contexto, a Reagdo em
Cadeia da Polimerase (PCR) representa um avango significativo ao permitir a
identificacado direta do DNA bacteriano, independentemente da resposta imune do
hospedeiro.

Tabela 1- comparacgéo entre os testes sorolégicos e molecular na sifilis.

Caracteristica Sorolégicos Moleculares
Alvo da Detecgao Anticorpos indiretos DNA do Patdgeno Direto
Sensibilidade Alta em fase latente e Alta em fase primaria
secundaria
Vantagens Baixo custo, resultados em Diagnéstico precoce
minutos
Finalidade Triagem e monitoramento Confirmacgéo de resultado
Limitagcbes Falsos — negativos iniciais e Baixa sensibilidade em
cicatriz sorolégicas sangue/liquor




Viabilidade/ Logistica Ampliagao a saude publica, Casos especificos, alto custo,
rastreamento e ndo exige exige termocicladores, pessoal
infraestrutura complexa. treinado e cuidado com o
transporte do DNA.

A eficacia desses métodos varia significativamente de acordo com a fase da
doenga, a carga bacteriana e o local de coleta da amostra. Na sifilis primaria,
especialmente durante a janela imunolodgica, entre 10% e 25% dos pacientes com
cancro duro podem apresentar resultados soroldgicos negativos, pois ainda nao
houve producdo suficiente de anticorpos. Nesse cenario, a PCR se destaca,
principalmente quando realizada em amostras de lesdo, onde a carga bacteriana &
elevada, permitindo sensibilidade superior a 95%. 1 8 10 casos positivos para PCR
de sifilis primaria foi negativado pela sorologia quando ambos os teste foram
realizados na apresentacao inicial. Esses diagndsticos podem ter sido perdidos se
a sorologia sozinha fosse realizada sem teste PCR, podendo levar a progressao da
doenga, continuidade da infecciosidade e transmissdo (Hughes et al., 2025). Na
contrapartida, nas fases secundaria, latente e na neurossifilis, ocorre uma redugao
significativa da carga bacteriana circulante, caracterizando um estado de
paucibacilaridade. Isso limita o desempenho da PCR em amostras de sangue e
liquor, tornando-a menos sensivel. Nessas fases, os testes soroldgicos,
especialmente quando associados ao algoritmo reverso, tornam-se mais eficazes
para identificar infecgdes, inclusive assintomaticas, devido a presencga consolidada
de anticorpos circulantes.

Em situagdes clinicas especificas, a limitagdo interpretativa da sorologia
torna a PCR uma ferramenta indispensavel. Um exemplo relevante é o dilema entre
reinfeccdo e cicatriz soroldgica. Pacientes previamente tratados frequentemente
mantém testes treponémicos reagentes por toda a vida, o que impede a
diferenciacdo entre infecgdo ativa e memadria imunolégica apenas com base na
sorologia. Nesses casos, a detecgdo do DNA do Treponema pallidum em uma nova
lesdo por meio da PCR confirma a presenca de bactérias viaveis, permitindo um
diagndstico preciso e evitando interpretacdes equivocadas de falha terapéutica.

Dessa forma, evidencia-se que nenhum método diagnédstico isolado €
absoluto. A abordagem mais eficaz para o diagnéstico da sifilis reside na integragao
estratégica das metodologias disponiveis. Os testes sorolégicos permanecem
como base essencial para triagem populacional e monitoramento terapéutico,
devido a sua acessibilidade e custo-beneficio, enquanto a PCR deve ser utilizada
de forma direcionada para resolugdo de casos complexos, como durante a janela
imunoldgica, na suspeita de reinfeccéo e na investigacao de sifilis congénita. Essa
combinagdo permite maior precisdo diagndstica, contribuindo para o manejo
adequado dos pacientes e para o controle da doenca em nivel populacional.

CONSIDERAGOES FINAIS

A presente revisao integrativa permitiu concluir que a abordagem diagndstica
mais eficaz reside na combinacédo estratégica de ambos os métodos. Como
limitacbes deste estudo, aponta-se a escassez de dados comparativos



padronizados sobre a sensibilidade da PCR em diferentes estagios da doenca na
literatura atual. Por fim, as perspectivas futuras sugerem que avangos
biotecnoldgicos viabilizem a reducdo de custos e a portabilidade de testes
moleculares para a atengao basica, além do desenvolvimento de biomarcadores
gue otimizem o monitoramento terapéutico e minimizem o dilema sorolégico.
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