CONCCEPAR | . cocepar iN2= 7 i

202¢

A enfermagem na assisténcia a criangas com
transtorno do espectro autista (TEA)

Ana Julia Bez Orfaneli, Enfermagem, Centro Universitario Integrado, Brasil,
Francieli Hermégenes, Enfermagem, Centro Universitario Integrado, Brasil,
John Mikael Lopes Nunes, Enfermagem, Centro Universitario Integrado, Brasil,
Kayki Emanoel dos Santos, Enfermagem, Centro Universitario Integrado, Brasil,
Eranea Janaina Cichoski, Enfermagem, Centro Universitario Integrado, Brasil,
janaina.cichoski@grupointegrado.br

INTRODUGAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é caracterizado como uma condi¢ao do
neurodesenvolvimento que afeta principalmente a comunicacao, a interagao social
e o comportamento, manifestando-se ainda na infancia e apresentando diferentes
niveis de comprometimento (SANTOS et al., 2025). Entende-se que a identificagdo
precoce do TEA é essencial para estimular a autonomia e melhorar a qualidade de
vida das criangas diagnosticadas, e o rastreamento do transtorno € recomendado
entre os 18 e 24 meses de idade (Lord et al., 2020). Nos ultimos anos, observa-se
um aumento significativo no numero de diagnésticos de TEA, o que tem gerado
maior demanda por servigos de saude preparados para atender essa populacéao.
Nesse contexto, a enfermagem destaca-se como uma profissdo essencial, uma vez
que atua diretamente no cuidado integral em todos os niveis de atengao a saude
(SILVA; BERTUSSI, 2025). O Sistema Unico de Saude (SUS) se destaca por
oferecer uma rede de suporte estruturada, que inclui os Centros Especializados em
Reabilitagdo (CER) e os Centros de Atengao Psicossocial (CAPS), responsaveis
por atendimentos multiprofissionais e pela elaboragdao do Projeto Terapéutico
Singular (PTS), direcionado ao bem-estar e a reabilitacdo do paciente (Ministério
da Saude, 2021). Além disso, o cuidado a crianga com TEA né&o se restringe apenas
ao paciente, mas envolve também sua familia, que frequentemente enfrenta
desafios emocionais e sociais apds o diagndéstico, dessa forma, a atuagao da
enfermagem torna-se fundamental no acolhimento, orientagdo e suporte familiar
(ALVES et al., 2025). Também ha muitos estigmas e preconceito sobre o TEA, fruto
de uma sociedade que nao que nao tem informacgdes de qualidade sobre o0 assunto,
entdo cabe ao enfermeiro como promotor de saude trabalhar com a
conscientizagdo da populacdo sobre o Transtorno do Espectro Autismo e a
importancia do acolhimento. (SOUSA et al. 2024). Diante dessa tematica, torna-se
relevante compreender de que forma ocorre a atuagdo da enfermagem na
assisténcia a crianga com TEA e a sua importancia, visando inseri- las nos servigos
de saude e na sociedade, qualificar o cuidado prestado aos pacientes melhorando
a qualidade de vida e também promover educagdo em saude para a construgao de
uma sociedade mais informada e acolhedora. Este trabalho possui o objetivo de
analisar a atuacao da enfermagem na assisténcia a criangas com Transtorno do
Espectro Autista (TEA).
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METODOLOGIA

Este trabalho trata-se de uma revisao integrativa de literatura, com abordagem
qualitativa e carater descritivo, com foco na informacédo sobre a importancia da
enfermagem na assisténcia as criangas com transtorno do espectro autista (TEA).
A metodologia utilizada baseia-se em pesquisa bibliografica e levantamento de
dados que serdo utilizados para elaborar uma apresentagdo, promovendo
conhecimento sobre a importéncia dessa tematica no momento atual para os
profissionais da area da enfermagem. Para a fundamentacgéao tedrica do trabalho,
foram utilizados artigos cientificos coletados nas bases de dados da Biblioteca
Virtual em Saude BVS e Scientific Eletronic Library Online (SciELO), utilizando os
descritores “Transtorno do Espectro Autista”, “Enfermagem”, “Crianca” e
“Assisténcia de Enfermagem”. Foram incluidos artigos publicados entre os anos de
2020 e 2025, disponiveis na integra, nos idiomas portugués e inglés. Foram
excluidos estudos duplicados e aqueles que ndo abordaram diretamente a tematica
proposta. A analise dos dados foi realizada por meio de leitura critica dos estudos
selecionados, permitindo a organizacdo das informagcdes em categorias
especificas.

REVISAO DE LITERATURA

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € um disturbio caracterizado pela alteragao
das fungdes do neurodesenvolvimento do individuo, interferindo na capacidade de
comunicacao, linguagem, interagdo social e comportamento. (SAUDE, 2022). O
TEA necessita de uma assisténcia integral e especializada, adaptada as suas
limitacbes e necessidades especificas. Nesse contexto, o profissional de
enfermagem desempenha um papel crucial, tanto no cuidado direto em unidades
de saude quanto no suporte aos responsaveis para garantir a continuidade do
cuidado em domicilio. (SANTOS, 2025).Entende-se que os profissionais de
enfermagem compdem grande parte da rede de saude, prestando assisténcia
direta aos pacientes, deste modo torna-se essencial a atuagao destes profissionais
na assisténcia as criangas com Transtorno de Espectro Autista (TEA). (JERONIMO
et al., 2023; SOUZA et al., 2025). A equipe de enfermagem atua desde a atencao
primaria ou até mesmo em unidades de alta complexidade, estes profissionais
possuem o cuidado como eixo principal da pratica profissional e esse cuidado
carrega um contato direto com os pacientes onde ha unido entre técnica e
humanizagéao respeitando os principios doutrinario do SUS e a Politica Nacional de
Humanizagdo de 2003. (SOUZA et al., 2025). Segundo Jerénimo et al. (2023)
haviam cerca de 2 milhdes de criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA)
no Brasil e muitas dessas criangcas podem apresentar outras comorbidades e
transtornos mentais, ainda de acordo com o autor o acesso a saude para esses
pacientes é dificultado devido a falta de profissionais capacitados, dificuldade de
diagndsticos e a baixa quantidade de pesquisas sobre a tematica. A assisténcia de
enfermagem prestada a criangas com TEA é essencial e acontece em diferentes
momentos da vida do paciente, ao nascer o individuo ja é inserido na Atengao
Primaria a Saude (APS) onde é realizado o acompanhamento do crescimento e o
os encaminhamentos para outros servicos de acordo com as necessidades do
paciente (RODRIGUES et al., 2024). Nesse contexto, o profissional de
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enfermagem tem papel importante na observagdo do desenvolvimento infantil
durante as consultas de rotina, podendo identificar sinais e sintomas para auxiliar
no diagndstico precoce do (TEA) que permite iniciar uma avaliagao especializada,
esse diagnostico € fundamental para o inicio de intervengdes terapéuticas que
contribuem para o desenvolvimento e maior autonomia ao longo da vida (SILVA;
BERTUSSI, 2025). O enfermeiro também deve realizar a estratificacédo e
acompanhar essa crianca dentro da Estratégia de Saude da Familia (ESF)
(RODRIGUES et al., 2024). Além disso, o profissional de enfermagem é um dos
principais agentes de educagao em saude dentro da Atencédo Primaria, onde ele
pode atuar auxiliando os pacientes e familiares através de orientacdes quanto aos
marcos do desenvolvimento e sobre a importancia do acompanhamento continuo
(RODRIGUES et al., 2024). Ainda no papel de educagao em saude, a enfermagem
também contribui para a construcdo de uma sociedade mais informada e
acolhedora através de estratégias de conscientizagdo sobre o Transtorno do
Espectro Autista, de modo que que os estigmas possam ser minimizados e a
populacdo se torne mais empatica com as criancas com TEA e também contribuir
para que os familiares tenham conhecimento e busquem o servico médico se
necessario (SOUSA et al. 2024). O TEA é caracterizado por déficits persistentes
na comunicacgao social e por padrées de comportamento restritos e repetitivos, que
podem incluir dificuldades na interagdo, atraso na linguagem e resisténcia a
mudancas (SANTOS et al.,2025). Além disso, criangas com TEA podem apresentar
alteracdes sensoriais, como hipersensibilidade a sons, luzes e texturas, o que
interfere diretamente em seu comportamento e adaptagao ao ambiente (OLIVEIRA
et al.,2024). A diversidade de manifestagdes do transtorno refor¢ca a necessidade
de uma abordagem individualizada no cuidado, considerando as particularidades
de cada criancga. A assisténcia de enfermagem deve ser integral e humanizada,
considerando as necessidades fisicas, emocionais e sociais da crianga. Estratégias
de adaptacdo do ambiente para reduzir estimulos sensoriais, 0 uso de
comunicagao clara e objetiva, o estabelecimento de rotinas e o uso de recursos
visuais para facilitar a compreensao (VITOR et al.,, 2025). O enfermeiro atua
também na promocao da autonomia da criangca e na prevencgao de situagdes de
estresse e crises comportamentais, contribuindo para o bem-estar do paciente. O
cuidado a crianga com TEA exige a atuagdo multiprofissional, como médicos,
psicologos, terapeutas ocupacionais e fonoaudidlogos. A enfermagem
desempenha papel importante na atuagéao junto desses profissionais, garantindo a
integralidade do cuidado, possibilitando um atendimento mais completo,
considerando todas as necessidades da crianga (OLIVEIRA et al., 2024). Apesar
da importancia da enfermagem, ainda existem desafios na assisténcia a crianga
com TEA. Entre eles a falta de capacitacdo especifica, dificuldades na
comunicagao com a crianga, auséncia de protocolos padronizados e limitagdes nos
servicos de saude. Essas dificuldades evidenciam a necessidade de investimento
na formagao profissional e na melhoria das politicas publicas voltadas ao cuidado
dessas criancas (SILVA; BERTUSSI, 2025). E fundamental que os profissionais de
enfermagem estejam capacitados e tenham o conhecimento necessario sobre o
Transtorno do Espectro Autista e também sobre as normativas que regularizam a
assisténcia nos servicos de saude para as criangas com TEA, de modo que o
assisténcia e o cuidado sejam prestados com qualidade e individualidade para os
pacientes (JERONIMO et al., 2023; RODRIGUES et al., 2024).



CONCLUSAO

A andlise da literatura evidencia que o Transtorno do Espectro Autista (TEA)
representa um importante desafio para os servigos de saude, especialmente no que
se refere a identificagao precoce, a assisténcia integral as criangas e o preconceito
por parte da sociedade desinformada. Nesse contexto, a enfermagem destaca-se
como uma profissdo fundamental, atuando desde a Atencéo Primaria a Saude até
0s niveis mais complexos de cuidado, onde exerce papel essencial no diagnostico
do TEA, implementa planos de cuidado individualizados, acolhe e orienta a familia
e também realiza educacdo em saude para auxiliar na construcdo de uma
sociedade melhor informada. Além disso, a assisténcia de enfermagem a crianga
com TEA deve ser pautada em uma abordagem humanizada, individualizada e
centrada nas necessidades especificas de cada paciente. Estratégias como
adaptacao do ambiente, uso de comunicacao clara, estabelecimento de rotinas e
apoio ao desenvolvimento da autonomia sao fundamentais para promover o bem-
estar da crianga. A atuagédo do enfermeiro se estende ao cuidado integral, sendo
indispensavel no acolhimento e orientagdo das familias, que enfrentam desafios
emocionais e sociais importantes apos o diagndstico, fortalecendo assim o cuidado
continuo no domicilio e na comunidade. Por fim, entende-se a relevancia da
enfermagem nesse cenario, porém sabe-se que ainda existem desafios que
impactam a qualidade da assisténcia, como o déficit de capacitacdo especifica,
dificuldades na comunicagdo com criangas com TEA e limitagdes estruturais dos
servicos de saude. Torna-se imprescindivel o investimento na formagao
profissional, educagcdo continuada e na criacdo de protocolos assistenciais e
fortalecimento das politicas publicas voltadas a essa populagado. Dessa forma, sera
possivel qualificar o cuidado, promover inclusdo social e construir uma sociedade
mais informada, empatica e acolhedora em relagcéo ao TEA.

PALAVRAS-CHAVE: “Assisténcia de enfermagem”, “Transtorno do Espectro
Autista”, “Atencao Primaria”.
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