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INTRODUCAO

A planta Cannabis sativa apresenta uma ampla variedade de compostos bioativos,
dentre os quais se destacam os fitocanabinoides tetraidrocanabinol (THC) e
canabidiol (CBD). Embora frequentemente confundidos, esses compostos
possuem mecanismos de acéo distintos no organismo humano (Finn et al., 2022).
O THC constitui o principal responsavel pelos efeitos psicoativos da Cannabis, ao
passo que o CBD né&o apresenta tais propriedades, sendo amplamente investigado
em virtude de seu potencial terapéutico (Finn et al., 2022).

Em contraste com o uso recreativo, a utilizacdo medicinal da Cannabis sativa ocorre
sob supervisdo médica, com a finalidade de tratar condigdes clinicas especificas
ou promover o alivio sintomatico, como nos casos de dor crénica (Corroon, J.;
Sexton, M.; Bradley, R., 2019). Nesse contexto, o canabidiol tem sido
progressivamente incorporado a pratica clinica em diferentes paises,
acompanhando o avango das evidéncias cientificas (Pereira, L. et al., 2020).
Entretanto, permanecem lacunas relevantes no que se refere ao conhecimento da
populagao e dos proprios profissionais de saude, bem como as crengas associadas
ao uso dessa substancia (Binkowaska et al., 2024).

No Brasil, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) autorizou, em 2015,
0 uso compassivo do canabidiol para casos especificos de epilepsia refrataria,
ampliando posteriormente sua regulamentagdo para outras condigbes clinicas,
como dor cronica e doenga de Parkinson (ANVISA, 2015). Esse avango regulatério
fundamenta-se em evidéncias crescentes acerca dos efeitos farmacologicos dos
derivados da Cannabis sativa, cujos constituintes — incluindo fitocanabinoides,
terpenos e flavonoides — apresentam propriedades anti-inflamatoérias,
neuroprotetoras e moduladoras do sistema endocanabinoide (Balant et al., 2021).

Sob a perspectiva da legislagcao sanitaria vigente, a prescrigdo de produtos a base
de cannabis no Brasil esta condicionada a inexisténcia ou refratariedade as
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alternativas terapéuticas convencionais, devendo ser respaldada por evidéncias
técnico-cientificas que sustentem sua eficacia e seguranga (Anvisa, 2019).
Ademais, tal pratica deve observar rigorosamente os preceitos éticos da medicina,
conforme estabelecido pelo Conselho Federal de Medicina (CFM), que determina
gue a indicacao terapéutica deve estar pautada na melhor evidéncia disponivel, na
analise criteriosa da relacao risco-beneficio e no consentimento livre e esclarecido
do paciente (CFM, 2022).

Apesar da crescente relevancia do uso terapéutico, produtos a base de canabidiol
ainda enfrentam estigmatizacdo e resisténcia social, em grande parte decorrentes
da associagdo com a maconha, cuja aceitacdo permanece limitada em fungao de
seus efeitos psicoativos (Sokratous et al., 2022). Ademais, a insuficiéncia de
estudos clinicos robustos, aliada a escassa abordagem do sistema
endocanabinoide nos curriculos de saude, contribui para a inseguranca entre
profissionais quanto a sua prescrigcao, tal cenario dificulta a consolidagdo de uma
base tedrica consistente na formacdo académica, evidenciando a necessidade
premente de atualizagdo pedagdgica para acompanhar as demandas clinicas
emergentes (Sokratous et al., 2022). Sob essa perspectiva, o presente estudo tem
como objetivo principal analisar, sob as vertentes quantitativa e qualitativa, o nivel
de conhecimento, as percepcdes e as opinides de estudantes de Medicina,
professores e pacientes acerca do canabidiol.

METODOLOGIA

Em conformidade com os preceitos éticos, o projeto foi submetido e aprovado pelo
Comité de Etica (parecer n° 91930025.1.0000.0092). Ressalta-se que a pesquisa
encontra-se em andamento, sendo que os dados apresentados neste resumo
referem-se ao recorte temporal de margo e abril de 2026. Trata-se de um estudo
transversal, de base populacional, com carater analitico e abordagem quantitativa.
A coleta de dados esta sendo realizada por meio de questionario on-line, elaborado
pelos pesquisadores e disponibilizado na plataforma Google Forms, direcionado a
estudantes de Medicina, médicos, prescritores ou ndo de canabidiol, e pacientes,
usuarios ou nao da substancia.

A pesquisa é conduzida em uma instituicdo de ensino superior do Centro-Oeste
paranaense, incluindo individuos com idade igual ou superior a 18 anos que
atendem aos requisitos e concordam em participar mediante aceite do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Serdo excluidos participantes que nao
atenderem aos critérios de inclusdo ou que nao completarem integralmente o
instrumento de coleta de dados. O instrumento de coleta € composto por variaveis
sociodemograficas e identificagcdo do grupo participante, sendo estruturado em
duas secbes: avaliagdo do conhecimento subjetivo (percepgdes, atitudes e
experiéncias) e avaliagdo do conhecimento objetivo, por meio de questbes de

verdadeiro, falso ou “ndo sei”, abordando aspectos conceituais e regulatérios do
canabidiol.

Os dados, analisados via estatistica descritiva e inferencial, serdo comparados ao
conhecimento cientifico atual para identificar possiveis atitudes de recusa ao
canabidiol. Apesar dos riscos minimos de desconforto ao responder a pesquisa, os
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resultados contribuirdo para qualificar o debate académico e as praticas de saude
sobre o tema.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Até o momento, a amostra do estudo € composta por 43 participantes, com uma
concentragdao intencional de estudantes de Medicina, que representaram
aproximadamente 70% dos respondentes. Esta etapa inicial foi implementada para
consolidar os dados entre os académicos, visando a posterior expansao da coleta
para pacientes e médicos docentes. Os demais 30% da amostra foram compostos
por professores e médicos da institui¢cao.

Dos participantes, 65% eram do sexo biolégico feminino, 33% masculino e 2%
preferiram nao informar. A respeito da idade, a amostra apresentou uma amplitude
entre 18 e 58 anos, com predominio da faixa entre 23 e 24 anos, caracterizando
um perfil de jovens adultos no estagio atual da pesquisa. Quanto ao conhecimento
objetivo, avaliado por meio de questdes estruturadas sobre efeitos do canabidiol, a
média de acertos foi de 4,72 em um total de seis questdes, com mediana de 5,
desvio padrao de 1,48, valor minimo de 0 e maximo de 6 acertos. Esses dados
indicam um nivel global de conhecimento classificado como moderado entre os
participantes, o que, somado a variabilidade observada nas pontuacdes, evidencia
a existéncia de heterogeneidade no dominio do conteudo, com uma parcela dos
individuos apresentando desempenho significativamente inferior. Nesse contexto,
apesar de serem jovens e possivelmente interessados, a formacdo académica
ainda nao supre a demanda de conhecimento, ratificando os achados de Figueiroa
et al. (2017), ressaltando a necessidade de reestruturar a matriz curricular para
garantir a pratica clinica baseada em evidéncias.

No ambito do conhecimento subjetivo, €& possivel inferir a presenca de
discrepancias entre a percepc¢ao individual de dominio do tema e o desempenho
efetivo nas questdes objetivas. Tal achado pode estar relacionado a influéncia de
fontes de informacdo néo cientificas, como midias sociais e senso comum, que
contribuem para a formacado de opinides sem o devido embasamento técnico
(Gardiner et al., 2019; Zolotov et al., 2021). Nessa perspectiva, verificou-se que
67,4% (n=29) dos participantes afirmam ter obtido informagdes sobre o tema via
redes sociais, sendo que, destes, 34,5% (n=10) referem as midias sociais como
sua fonte exclusiva de conhecimento. Esse cenario acentua a preocupacado com a
qualidade técnica da informacao absorvida e a dissociacdo entre conhecimento
percebido e real, o que pode impactar diretamente atitudes e decisdes relacionadas
ao uso terapéutico do canabidiol. Nesse sentido, tornam-se fundamentais
estratégias eficazes para a disseminagao das diretrizes cientificas ja consolidadas,
garantindo que o saber qualificado alcance a pratica clinica e o manejo dos
pacientes, tanto dos académicos quanto dos profissionais ja atuantes (Sales, 2025).

Adicionalmente, a avaliagdo das percepgdoes dos participantes sugere a
persisténcia de incertezas (figura 1) e possiveis crengas equivocadas acerca do
canabidiol, especialmente no que se refere ao risco de dependéncia (figura 2), a
possibilidade de overdose (figura 3), ao uso em populagdes especificas, como na
pediatria, e a sua incorporagdo como opcao terapéutica no sistema publico de
saude. Tais elementos refletem a permanéncia de estigmas historicamente
associados a Cannabis sativa, que ainda influenciam a aceitacdo do seu uso
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medicinal pelos pacientes e prescricao dos médicos, mesmo diante do avanco das
evidéncias cientificas, visto que, de acordo com a Organizagao Mundial da Saude
(World Health Organization, 2018), o canabidiol nao possui potencial de abuso ou
dependéncia.

A - Nivel de confianga no uso de B - Percepgao de risco de C - Percepgao de risco de
CBD dependéncia overdose
25 25 25

20 20 20
15 15 15

10 10 10

Muita Pouco Nenhuma Nao Sim Nao Sim
Pergunta: Como vocé avalia sua Pergunta: Em sua opinido ha Pergunta: Em sua opinido, ha
confianga em relag@o ao uso de possibilidade de dependéncia possibilidade de overdose com

CBD? quimica ao CBD? CBD?

Figura 1 - Percepges de seguranga e dependéncia sobre o uso de CBD

Entre os quatro médicos da amostra, metade (50%) n&o prescreve canabidiol e a
maioria (75%) classifica seu conhecimento sobre o tema como insuficiente. Tal
achado é relevante na educacdo médica, uma vez que expde fragilidades na
formacao critica para analise de evidéncias e esta em consonancia com estudos
que demonstram baixa confianga e preparo insuficiente entre profissionais e
estudantes para discutir ou prescrever canabinodides na pratica clinica (Zolotov et
al., 2021; Gardiner et al., 2019). Nesse sentido, torna-se necessario a incorporagao
de conteudos relacionados ao sistema endocanabinoide, farmacologia dos
canabindides e suas aplicagbes clinicas. Assim, ndo apenas aprimorando o
conhecimento cientifico, mas também favorecendo maior segurang¢a na pratica
diaria por meio de decisbes clinicas e comunicagdo com o0s pacientes,
especialmente em um contexto crescente da demanda por terapias alternativas e
integrativas (Zolotov et al., 2025).

CONSIDERAGOES FINAIS

Os resultados deste estudo deixam evidente que apesar do canabidiol ter ganhado
espaco terapéutico e cientifico no mundo da pesquisa, persiste o conhecimento
insuficiente entre os participantes. Um ponto importante € que a discrepancia entre
o conhecimento percebido e o conhecimento objetivo do canabidiol reforga a
influéncia das redes nao cientificas na construgado de saberes sociais, 0 que pode
comprometer as tomadas de decisdes clinicas e orientagao adequada ao paciente.
Paralelo a isso, a presenga de incertezas e crengas equivocadas acerca do
canabidiol demonstra que o estigma historicamente associado a Cannabis Sativa
ainda exerce impacto significativo, mesmo diante dos avangos em evidéncias que
sustentam o uso terapéutico.
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Sob essa Otica, os resultados desta pesquisa tornam-se relevantes para a
identificacdo de lacunas na formagdo médica e docente no que se refere aos
beneficios do uso do canabidiol, especialmente no manejo de doengas cronicas e
na promog¢ao da qualidade de vida. Diante disso, ressalta-se a necessidade do
fortalecimento da educagdo médica, com a incorporagao de conteudos atualizados
e baseados em evidéncias cientificas sobre o uso de canabidiol na pratica clinica.
Ademais, se faz necessaria a ampliagdo de debate cientifico e divulgacédo de
informagdes qualificadas, a fim de reduzir preconceitos e promover uma
compreensao mais critica e embasada no tema.

PALAVRAS-CHAVE
Canabidiol. Cannabis Sativa. Educagdo médica. Conhecimento.

AGRADECIMENTO

A ciéncia, pilar fundamental deste estudo, por viabilizar a construgdo do
conhecimento e o avanco das praticas em saude baseadas em evidéncias. A
orientadora, pela contribui¢ao técnica e académica essencial a pesquisa. Ao Centro
Universitario Integrado, pelo suporte e incentivo a pesquisa cientifica. Ao Centro
Académico Willfried Baer (CAWB), pelo fomento e incentivo financeiro. Aos
participantes, pela disponibilidade e colaboragdo na coleta de dados. A todos que,
direta ou indiretamente, contribuiram para a execugao desta pesquisa.

REFERENCIAS

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA (ANVISA). Resolugio RDC n°
17, de 6 de maio de 2015. Dispbe sobre a importacdo de produtos a base de
canabidiol por pessoa fisica para uso proprio. Diario Oficial da Unido, Brasilia, DF,
2015.

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA (ANVISA). Resolugdo RDC n°
327, de 9 de dezembro de 2019. Dispbe sobre os procedimentos para a concessao
da Autorizagdo Sanitaria para fabricacao e importacdo de produtos de cannabis.
Diario Oficial da Uniao: Brasilia, 2019.

BALANT, M. et al. Cannabis sativa L. in ethnobotanical and historical perspective:
uses, chemistry and applications. Journal of Ethnopharmacology, v. 279, p.
114362, 2021.

BINKOWSKA, A. A. et al. Cannabidiol usage, efficacy, and side effects: analyzing
the impact of health conditions, medications, and cannabis use in a cross-sectional
online pilot study. Frontiers in Psychiatry, v. 15 p. 1356009, 2024. DOI:
10.3389/fpsyt.2024.13560009.

CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA (CFM). Resolugdao CFM n° 2.324/2022.
Define critérios para prescricdo de canabidiol. Brasilia: CFM, 2022.

CORROON, J.; SEXTON, M.; BRADLEY, R. Indications and administration
practices amongst medical cannabis healthcare providers: a cross-sectional survey.
BMC Family Practice, v. 20, art. 174, 2019. DOI: 10.1186/s12875-019-1059-8.



XVI Conccepar Internacional - ISSN 1983-7178

EVANOFF, A. B. et al. Physicians-in-training are not prepared to prescribe medical
marijuana. Drug and Alcohol Dependence, v. 180, p. 151-155, 2017.

GARDINER, K. M. et al. Health professional beliefs, knowledge, and concerns
surrounding medicinal cannabis: a systematic review. PLoS ONE, v. 14, n. 5,
0216556, 2019. DOI: 10.1371/journal.pone.0216556.

FIGUEIROA, M. L. C. O. et al. Conhecimento sobre o canabidiol por estudantes
e docentes dos cursos de medicina e farmacia. Recife: Faculdade
Pernambucana de Saude, 2017.

FINN, D. P. et al. Cannabinoids and the endocannabinoid system in fibromyalgia: a
review of preclinical and clinical research. Pharmacology & Therapeutics, 2022.

PEREIRA, L. et al. Nursing students’ knowledge and attitudes regarding medical
marijuana: a descriptive cross-sectional study. International Journal of
Environmental Research and Public Health, v. 17, n. 7, p. 2492, 2020. DOI:
10.3390/ijerph17072492.

PESSOA, R. M. P. et al. Efeitos do canabidiol nos sintomas comportamentais
e psicolégicos da deméncia vascular: um estudo randomizado, duplo-cego e
controlado com placebo. Ribeirdo Preto: Universidade de Sdo Paulo, 2024.

RANIERI, M. C. et al. Usos terapéuticos da Cannabis: experiéncia de disciplina
eletiva para introducédo do conteudo na graduagao médica. Revista Brasileira de
Educagao Médica, v. 49, n. 4, e0114, 2025.

SALES, J. N. C. M. Nivel de conhecimento de profissionais de saude sobre o0 uso
do canabidiol no tratamento de sindromes demenciais: um estudo transversal.
2025. Trabalho de Conclusédo de Curso (Medicina) — Faculdade Pernambucana
de Saude, Recife, 2025.

SOKRATOUS, S. et al. Attitudes, beliefs and knowledge about medical cannabis
among nurses and midwives in Cyprus: a cross-sectional descriptive correlational
study. BMC Nursing, v. 21, n. 120, 2022.

WORLD HEALTH ORGANIZATION (WHO). Cannabidiol (CBD): Critical review
report. Geneva: World Health Organization, 2018. Disponivel em:
https://cdn.who.int/media/docs/default-source/controlled-
substances/whocbdreportmay2018-2.pdf. Acesso em: 19 abr. 2026.

ZOLOTOV, Y. et al. Medical cannabis education among healthcare trainees: a
scoping review. Complementary Therapies in Medicine, v. 58, p. 102675, 2021.


https://cdn.who.int/media/docs/default-source/controlled-substances/whocbdreportmay2018-2.pdf
https://cdn.who.int/media/docs/default-source/controlled-substances/whocbdreportmay2018-2.pdf
https://cdn.who.int/media/docs/default-source/controlled-substances/whocbdreportmay2018-2.pdf
https://cdn.who.int/media/docs/default-source/controlled-substances/whocbdreportmay2018-2.pdf

