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INTRODUGAO

A investigacdo de mortes suspeitas no contexto da medicina legal representa um
desafio significativo, especialmente em situagdes nas quais o avangado estado de
decomposigdo compromete a confiabilidade das matrizes biolégicas convencionais,
como sangue e urina. Processos como autolise e putrefagdo promovem alteragées
fisico-quimicas que dificultam analises toxicoldgicas e bioquimicas, limitando a
precisao na determinagcédo da causa da morte e do intervalo post-mortem (Carapito;
Rodrigues; Coelho, 2021). Nesse cenario, o humor vitreo tem se destacado como
uma matriz biolégica alternativa de elevada relevancia pericial. Sua localizagao
anatbmica privilegiada, protegida por barreiras hemato-oculares, associada a sua
composicao relativamente estavel e baixa suscetibilidade a contaminagao
bacteriana, confere mais estabilidade aos resultados analiticos mesmo em estagios
avancados de decomposicao (Zilg et al., 2019). Além disso, estudos indicam que
essa estabilidade permite ndo apenas a identificagdo de substancias exdgenas,
mas também a analise de parametros bioquimicos importantes para a estimativa
do intervalo post-mortem (Zilg et al., 2019; Barbosa; Ferreira; Paz, 2024).

Entretanto, apesar de suas vantagens, a utilizagao do humor vitreo ainda apresenta
limitagdes importantes, como variabilidade dos resultados em diferentes condigbes
ambientais e a auséncia de padronizagdo universal dos meétodos analiticos
empregados (Zilg et al., 2019). Essas lacunas evidenciam a necessidade de uma
analise critica sobre sua aplicabilidade na pratica forense contemporanea. Dessa
forma, este estudo justifica-se pela importancia de compreender, a luz da literatura
cientifica recente, o papel do humor vitreo como ferramenta auxiliar na elucidagéo
de mortes suspeitas. O objetivo deste trabalho é analisar a relevancia dessa matriz
biolégica em investigacdes forenses, com énfase em sua estabilidade,
aplicabilidade em analises toxicologicas e contribuicdo para a estimativa post-
mortem.

METODO
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Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, conduzida nas bases de dados:
PubMed, Google Académico, realizada em margo de 2026. Para a busca de artigos
foram utilizados os seguintes descritores: vitreous humor, forensic toxicology, post-
mortem interval. Os descritores foram combinados com os operadores booleanos:
AND (para o cruzamento entre o fluido biolégico e a area de estudo) e OR (para a
variagédo de termos correlatos).

Como critérios de inclusdo foram selecionados artigos cientificos originais e
revisbes de literatura, publicados no periodo de 2016 a 2026, nos idiomas
portugués e inglés. Foram excluidos trabalhos duplicados nas bases de dados,
artigos que nao representavam relagdo direta com o objetivo de estudo e
publicagdes de acesso restrito.

O processo de selegédo ocorreu em trés etapas: primeiramente, realizou-se a busca
sistematica dos artigos nas bases selecionadas utilizando os descritores definidos;
em seguida, procedeu-se a selegao inicial por meio da leitura dos titulos e resumos;
por fim, efetuou-se a leitura integral dos artigos potencialmente elegiveis para
selecao final.

REVISAO DE LITERATURA

A determinagao da causa da morte e da estimativa do intervalo post-mortem (IPM)
constitui um dos principais desafios da toxicologia e da medicina legal,
especialmente em corpos em avancgado estado de decomposigao. Nesses casos,
a analise em pericias forenses é frequentemente dificultada pela instabilidade das
matrizes biolégicas convencionais, como 0 sangue e a urina, que se tornam
progressivamente inadequadas, devido a agao da autdlise, a atividade microbiana
e a redistribuicdo post-mortem de substancias, comprometendo a confiabilidade
dos resultados analiticos (Carapito; Rodrigues; Coelho, 2021).

Diante dessas limitagdes, a literatura cientifica tem apontado o humor vitreo (HV)
como uma matriz alternativa de elevada estabilidade e confiabilidade. Segundo Zilg
et al. (2019), o HV é caracterizado como um hidrogel transparente, acelular e
protegido por barreiras hemato-oculares, o que reduz significativamente a influéncia
de processos putrefativos e da contaminacdo bacteriana. Essa caracteristica
favorece a preservacao de analitos por periodos mais prolongados em comparagao
com outras matrizes, tornando-o particularmente util em analises post-mortem
tardias. No contexto da cronotanatognose, destaca-se a utilizagado da concentragao
de potassio (K*) no humor vitreo como um dos marcadores mais estudados para
estimativa do IPM. Apds a morte, a faléncia das bombas iénicas celulares promove
o extravasamento progressivo de potassio das células da retina para o corpo vitreo,
resultando em um aumento relativamente linear de sua concentragdo ao longo do
tempo, com uma taxa de incremento estimada entre 0,14 e 0,19 mEg/L por hora
(Zilg et al., 2019). Essa relagéao permite que a medigédo do potassio, que apresenta
niveis fisioldgicos entre 3,5 e 5,0 mEQg/L em vida, atua como um marcador preciso,
visto que seus valores podem ultrapassar 15 mEqg/L em intervalos post-mortem
mais prolongados. Tais dados s&o fundamentais para alimentar modelos
matematicos preditivos, contribuindo significativamente para a estimativa do tempo
de morte.
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No entanto, apesar da ampla utilizagado desse marcador, estudos apontam que a
cinética do potassio vitreo pode sofrer influéncia de fatores como temperatura
ambiente, causa da morte e condi¢gbes individuais, o que pode introduzir
variabilidade nos resultados e limitar sua precisdo absoluta (Zilg et al., 2019;
Carapito; Rodrigues; Coelho, 2021). Dessa forma, a interpretagdo dos dados deve
ser realizada com cautela, considerando o contexto pericial.

Além da analise de eletrdlitos, o humor vitreo também apresenta relevancia
significativa na toxicologia analitica. De acordo com Cervoni et al. (2025), a
complexidade das matrizes post-mortem exige o uso de técnicas altamente
sensiveis e seletivas, sendo a Cromatografia Liquida acoplada a Espectrometria de
Massas em Tandem (LC-MS/MS) considerada o padrao-ouro para deteccéo de
xenobidticos. Essa técnica permite a identificacdo precisa de compostos e seus
metabdlitos, mesmo em concentragdes traco, minimizando interferéncias
decorrentes do efeito matriz. A integracdo entre a utilizagdo do humor vitreo e
técnicas avangadas como o LC-MS/MS potencializa significativamente a
capacidade diagnostica nas investigagdes forenses. A viabilidade técnica do humor
vitreo é reforcada pela padronizacdo do seu procedimento de coleta, que
geralmente ocorre por meio da perfuragdo lateral do globo ocular. A técnica
preconiza a retirada de uma amostra de aproximadamente 0,25 mL do centro do
compartimento vitreo, utilizando agulhas de calibre 16, o que permite a visualizagéo
da ponta da agulha através da pupila para maior precisdo. Segundo Sebag et al.
(1999), o fluido apresenta alta viscosidade, observou-se que ele se torna mais
liquefeito com o avancar da idade, permitindo a coleta integral do volume para
analise ou processamento em tubos de ensaio. Essa facilidade de obtengéo, aliada
a protegao anatdbmica da matriz, consolida o humor vitreo como uma alternativa
pratica e eficiente em pericias de corpos degradados. Conforme descrito por
Cervoni et al. (2025), essa abordagem possibilita ndo apenas a detec¢do de
substancias, mas também a diferenciacdo entre exposicdo aguda e crénica,
ampliando a compreenséao das circunstancias do ébito.

Entretanto, apesar das vantagens amplamente reconhecidas, a literatura evidencia
que o uso do humor vitreo ndo € isento de limitagdes. A auséncia de padronizacao
nos métodos de coleta, armazenamento e analise, bem como a influéncia de
variaveis ambientais e biolégicas, pode impactar a reprodutibilidade dos resultados
(Barbosa; Ferreira; Paz, 2024; Zilg et al., 2019). Além disso, a interpretacao dos
achados deve ser realizada de forma integrada com outros dados periciais, uma
vez que o uso isolado dessa matriz pode nao fornecer conclusdes definitivas.

Dessa forma, observa-se que o humor vitreo representa uma ferramenta valiosa na
toxicologia forense contemporanea, especialmente em cenarios onde outras
matrizes se mostram inviaveis. Contudo, sua aplicacdo deve ser pautada em
critérios técnicos rigorosos e associada a uma analise multidisciplinar, a fim de
garantir maior precisdo e confiabilidade nos laudos periciais (Zilg et al.; 2019).

CONSIDERAGOES FINAIS

Com base na analise da literatura, evidencia-se que o humor vitreo se configura
como uma matriz biolégica de grande relevancia na toxicologia forense,
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especialmente em contextos de decomposi¢cao avangada, nos quais as amostras
convencionais apresentam limitagdes significativas. Sua maior estabilidade fisico-
quimica e menor suscetibilidade a contaminagdo bacteriana o tornam uma
alternativa confiavel para analises bioquimicas e toxicoldgicas, contribuindo de
forma consistente para a estimativa do intervalo post-mortem e para a elucidagao
da causa da morte.

Entretanto, apesar de suas vantagens, o uso do humor vitreo ainda apresenta
desafios importantes, como a variabilidade dos resultados em funcédo de fatores
ambientais e bioldgicos, além da auséncia de padronizagao universal dos métodos
analiticos. Tais limitagdes reforcam a necessidade de cautela na interpretacéo dos
achados, bem como a importancia da associagdo com outros elementos periciais
para a constru¢ao de conclusdes mais precisas e seguras.

Dessa forma, conclui-se que o humor vitreo representa uma ferramenta promissora
e amplamente aplicavel na pratica médico-legal contemporéanea, porém seu uso
deve ser fundamentado em critérios técnicos rigorosos e integrado a uma
abordagem multidisciplinar. Ademais, destaca-se a necessidade de novos estudos
que visem a padronizagcdo de protocolos e a redugdo das variabilidades
observadas, a fim de ampliar a confiabilidade e a aplicabilidade dessa matriz nas
investigacdes forenses.

PALAVRAS-CHAVE: Humor vitreo. Intervalo post-mortem. Toxicologia forense.
Matriz biolégica.
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