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INTRODUGAO

Problemas na articulagdo do joelho s&o causas muito comuns de claudicagédo em
caes, principalmente quando envolvem a luxagao de patela e a ruptura do ligamento
cruzado cranial (RLCC). Essas alteragbes frequentemente aparecem juntas e
acabam levando, com o tempo, a um quadro de desgaste articular (FOSSUM, 2014;
TOBIAS; JOHNSTON, 2012).

A luxacao lateral de patela costuma ocorrer em caes de médio a grande porte e, na
maioria das vezes, esta relacionada a alteracdes no formato do fémur, o que acaba
prejudicando o alinhamento normal da articulagao (PIERMATTEI et al., 2006).

Ja a RLCC é uma das principais causas de instabilidade no joelho, podendo surgir
de forma aguda ou progressiva, e quando nao tratada, contribui diretamente para
o desenvolvimento de osteoartrite (FOSSUM, 2014).

Diante disso, o objetivo deste trabalho é relatar um caso clinico em que essas
alteracbes aparecem associadas, mostrando como foi feita a conducido do
diagndstico e do tratamento.

METODO

O presente relato técnico foi elaborado com base no acompanhamento clinico-
cirurgico de um paciente atendido na Clinica Veterinaria Integrado, localizada em
Campo Mourdo — PR, utilizando abordagem de observagao direta e participagao
ativa no procedimento cirurgico como auxiliar.

Foram analisados dados de anamnese, exame fisico, exames laboratoriais e
radiograficos, além da evolugao clinica no pds-operatério.

A participagao no transoperatorio permitiu a observagao direta da técnica cirurgica
empregada e das condi¢cdes articulares, contribuindo para uma analise mais
completa do caso a luz da literatura ortopédica.
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CONTEXTO DO PROJETO OU SITUAGAO-PROBLEMA

O caso foi acompanhado na Clinica Veterinaria Integrado, instituicdo vinculada ao
Grupo Integrado, localizada no municipio de Campo Mourdo — PR, com atuagao
em clinica e cirurgia de pequenos animais.

O paciente era um cao macho, sem raga definida, com 6 anos de idade e 33,7 kg,
que foi atendido com historico de claudicagao subita em membro pélvico esquerdo.
Segundo o tutor, o animal apresentou um episoédio de dor aguda, seguido de
claudicacéao persistente.

No exame clinico, foram observados teste de gaveta e teste de compressao tibial
positivos, indicando instabilidade da articulagcdo femorotibiopatelar e sugerindo
ruptura do ligamento cruzado cranial.

Diante disso, foram solicitados exames complementares para melhor avaliacdo do
quadro.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os exames laboratoriais ndo evidenciaram alterag¢des significativas, com exceg¢ao
de discreta elevagao da fosfatase alcalina, sem relevancia clinica imediata.

O exame radiografico evidenciou desvio angular medial da epifise distal do fémuir,
luxagao lateral de patela, aumento de radiopacidade subcondral, irregularidade das
superficies articulares e presenca de efusao articular. Esses achados séo
compativeis com processo degenerativo articular secundario a instabilidade do
joelho (PIERMATTEI et al., 2006).

A luxacao lateral de patela observada esta relacionada ao desalinhamento do
mecanismo extensor, frequentemente associado a alteragdes estruturais do fémur
distal (TOBIAS; JOHNSTON, 2012).

A positividade dos testes ortopédicos refor¢a o diagnoéstico de ruptura do ligamento
cruzado cranial, condicdo que promove instabilidade tibiofemoral e acelera o
desenvolvimento de osteoartrite (FOSSUM, 2014).

Diante do quadro, optou-se pela realizacdo da técnica de osteotomia de
nivelamento do platé tibial (TPLO), utilizando placa bloqueada da marca Engevet.
O procedimento foi realizado sem intercorréncias, com tempo cirurgico aproximado
de 90 minutos.

A TPLO promove estabilizagao funcional da articulagdo ao modificar a biomecanica
do joelho, reduzindo a forga de cisalhamento cranial da tibia durante o apoio,
independentemente da integridade do ligamento cruzado cranial (PIERMATTEI et
al., 2006; FOSSUM, 2014).

Neste caso, nao foi realizada correcao da luxacao patelar no mesmo procedimento,
priorizando-se a estabilizagdo da articulagdo naquele momento, com possibilidade
de reavaliagao conforme a evolugéo clinica.
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No pés-operatério, foi instituida restricdo total de movimento por 10 dias, associada
ao uso de analgésicos, anti-inflamatorios e administracdo de nandrolona na dose
de 1 mg/kg.

No retorno apods 45 dias, o paciente apresentava apoio do membro acometido,
indicando evolucéo clinica satisfatoria.

O exame radiografico de controle evidenciou adequada posicdo do implante,
auséncia de sinais de rejeicdo da placa e presenca de consolidagdo 6ssea na
regido da osteotomia.

Esses achados sao compativeis com evolugao favoravel apés TPLO, reforcando a
eficacia da técnica na recuperagao funcional do paciente (TOBIAS; JOHNSTON,
2012).

CONSIDERAGOES FINAIS

O caso relatado evidencia a importancia da associacdo entre exame clinico e
diagndstico por imagem na identificagdo de afecg¢des ortopédicas complexas.

A presencga simultanea de luxagao lateral de patela, deformidade angular femoral e
ruptura do ligamento cruzado cranial demonstra o impacto das alteragcbes
biomecénicas na articulagao do joelho.

A técnica de TPLO mostrou-se eficaz na melhora funcional do paciente, com
evolucéo clinica satisfatéria e adequada consolidacédo dssea no periodo avaliado.

O acompanhamento pds-operatorio € fundamental para monitorar a recuperagao e
avaliar a necessidade de intervencdes futuras.

PALAVRAS-CHAVE: Ortopedia veterinaria. Ligamento cruzado cranial. Luxagao
de patela. TPLO. Osteoartrite.
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