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INTRODUGAO

As doencas renais crénicas constituem um relevante problema de saude publica,
afetando cerca de 10% da populagdo adulta e associando-se a alta
morbimortalidade e piora da qualidade de vida (Sociedade Brasileira de
Nefrologia, 2022). Entre os principais fatores de risco estao a hipertensao arterial
e o diabetes mellitus, frequentemente subdiagnosticados e determinantes na
progressao da doenca. Nesse cenario, agdes de prevengao, rastreamento e
educacdo em saude sdo essenciais para a deteccao precoce e redugdo do
impacto dessas condigoes.

Nessa perspectiva, o evento “Dia Mundial do Rim” foi desenvolvido como uma
acao extensionista vinculada ao Projeto Renascer, em parceria com o Instituto
do Rim de Campo Mourdo-PR, clinica especializada em nefrologia e
hemodialise, com o objetivo de promover a saude renal e humanizar o cuidado
aos pacientes renais crénicos por meio de campanhas educativas, a¢des de
conscientizagao e atividades comunitarias voltadas a prevengao. A intervencao
surgiu da necessidade de aproximar a formagdo médica da realidade social,
incentivando a educagdo em saude, a promogao de habitos saudaveis e a
identificacao de fatores de risco para doenca renal crbnica, buscando ampliar o
conhecimento da populagao e estimular praticas preventivas capazes de reduzir
sua incidéncia e progressao.

Dessa forma, o objetivo deste relatorio técnico € descrever e analisar a
experiéncia de uma intervencao comunitaria voltada a promog¢ao da saude renal
e ao rastreio de fatores de risco para doenca renal crbnica, realizada durante o
evento “Dia Mundial do Rim”. O estudo destaca as estratégias de educagdo em
saude, prevencgao e integracéo entre a comunidade e os servigos de saude.
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Este relato técnico foi elaborado a partir da experiéncia pratica dos estudantes
de Medicina do Centro Universitario Integrado, sob supervisdo docente, durante
a execugado da atividade extensionista “Dia Mundial do Rim". A abordagem
metodolégica adotada foi participativa e descritiva, com observagao e
participacao direta dos académicos em todas as etapas do processo.

A intervengdo comunitaria ocorreu no dia 12 de margo de 2026, na avenida
Capitdo indio Bandeira, 1400, em frente ao Edificio Antares, no periodo da
manha3, e na fonte central da catedral S&o José no periodo da tarde. Ambas as
localidades estao na regiao central de Campo Mourao (PR). A agéo consistiu em
medidas de conscientizacdo, educagcao em saude e orientagdo a populagao
sobre a importancia da prevencao e do diagndstico precoce das doengas renais.

O publico-alvo incluiu a comunidade académica e moradores locais,
especialmente jovens, adultos e familias. Para a realizagdo do evento, houve
apoio do Instituto do Rim de Campo Mouréo (divulgacédo e organizagdo) e do
Centro Universitario Integrado (apoio institucional e logistico). Também
participaram os cursos de Enfermagem (afericdo de pressédo arterial),
Fisioterapia (massagens) e Agronomia (distribuicio de mudas), além de
parceiros responsaveis pelo fornecimento de materiais, brindes, alimentos e
insumos.

As atividades foram organizadas conforme o cronograma: orientagdes iniciais
para os participantes, afericdo da pressao arterial, realizacdo de massagens, e
entrega de panfletos e mudas, encerrando com um momento orientacdes sobre
saude renal para a comunidade. Dessa maneira, a metodologia adotada permitiu
integrar ensino, pesquisa e extensdo, promovendo a vivéncia do cuidado
humanizado e da corresponsabilidade em saude, além de fortalecer o vinculo
entre a universidade e a comunidade local.

CONTEXTO DO PROJETO OU SITUAGAO-PROBLEMA

O evento “Dia Mundial do Rim” foi desenvolvido no ambito das Atividades de
Extens&o do curso de Medicina do Centro Universitario Integrado, localizado na
cidade de Campo Mouréao, Parana. Trata-se de uma instituicdo privada de ensino
superior, de natureza educacional e enquadrada no setor de servigos, cuja
missao é promover formacao académica de exceléncia, aliada ao compromisso
social e a integragao entre ensino, pesquisa e extensao.

A acao foi idealizada pelo Projeto Renascer, vinculado a instituicdo de ensino,
em parceria com o Instituto do Rim de Campo Mourao, uma clinica privada de
saude, classificada como sociedade limitada (LTDA), especializada em
nefrologia e hemodiadlise. A instituicdo presta assisténcia a pacientes com
doenga renal crbnica, oferecendo tratamento dialitico e acompanhamento
especializado, contando com equipe multiprofissional.

A extensao durante o Dia Mundial do Rim surgiu da necessidade de aproximar
a formacado médica da realidade comunitaria, promovendo a integracao entre
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saude renal, solidariedade e bem-estar. A agao buscou enfrentar o problema da
baixa adesao a praticas preventivas e a promoc¢ao da saude renal da populacao
local, além de estimular o engajamento social dos estudantes de Medicina.

Assim, configurando-se como uma intervengdo comunitaria e educativa, o
projeto articulou o cuidado a saude renal, o incentivo a prevengao de doencgas e
a formacgao humanistica de futuros profissionais de saude, reafirmando o papel
transformador da extensao universitaria na construgdo do bem-estar coletivo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A intervencdo comunitaria, realizada em 12 de margo de 2026, apresentou
expressivo engajamento e adesao do publico. As atividades ocorreram em dois
pontos estratégicos de grande circulagcao no centro de Campo Mourao (PR): pela
manh&, na Avenida Capitdo indio Bandeira, e a tarde, na fonte central da
Catedral Sao José, ampliando o alcance do publico-alvo, incluindo moradores
locais, comunidade académica e diferentes faixas etarias.

O cronograma estabelecido foi executado com éxito, contemplando todas as
etapas propostas, desde a concentracdo e orientagdes iniciais até o
encerramento, que foi marcado por um momento de acolhimento focado na
saude renal. Essa pratica de acolhimento e o fortalecimento da empatia durante
a acao estdo em consonancia com as diretrizes da Politica Nacional de
Humanizagao, que preconiza o cuidado centrado no paciente e a valorizagao da
dimenséo subjetiva e social em todos os atendimentos de saude (BRASIL, 2013).

A intervencdo comunitaria teve como um de seus pilares clinicos a afericdo da
pressao arterial da populacao, atividade conduzida de forma colaborativa com o
curso de Enfermagem do Integrado. Essa medida pratica alinha-se diretamente
com o objetivo central do projeto de promover a educagao em saude e orientar
a comunidade sobre a importancia da preveng¢ao e do diagndstico precoce das
doencas renais.

Ao confrontar essa estratégia com a literatura, evidencia-se a relevancia do
rastreio populacional. A Hipertensao Arterial Sistémica e o Diabetes Mellitus sao
importantes fatores de risco para a Doenca Renal Crbnica. Nesse contexto, a
triagem em espacgos publicos realizada pelos extensionistas atua como
ferramenta essencial de prevencio secundaria, enfrentando a baixa adesao da
populagao as praticas preventivas.(KDIGO, 2024).

A literatura cientifica corrobora que intervengdes comunitarias de rastreio séo
eficazes para identificar precocemente pacientes sob risco, possibilitando o
aconselhamento imediato e o encaminhamento para a rede de atencéo basica.
Essa busca ativa é essencial, visto que a doenca renal crénica, embora frequente
e grave, € amplamente prevenivel e tratavel quando diagnosticada nas suas
fases iniciais (BASTOS; BREGMAN; KIRSZTAJN, 2010).

A promocao da educacdo em saude materializou-se ndo apenas por meio de
orientagdes verbais e entrega de panfletos, mas também por agbes tangiveis de
incentivo a modificagdes no estilo de vida. A distribuicdo de copos de agua,
viabilizada pela parceria com a Sanepar, e a doagcao de bananas e macgas,
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providenciadas pela Barraca das Frutas, funcionaram como intervengdes
praticas para engajar o publico. Tais medidas foram fundamentais para enfrentar
a baixa adesao as praticas preventivas e promover ativamente a saude renal da
populacao local.

A analise dessas praticas a luz da literatura evidencia a necessidade de transigao
do modelo biomédico para o biopsicossocial. Torna-se, assim, essencial
ultrapassar os limites da universidade, valorizando a formagdo humanistica e o
bem-estar coletivo. Nesse contexto, agcbes como massagens e distribuicao de
mudas ampliam o cuidado ao considerar o individuo de forma integral,
reforgcando o papel da extensdo na formacdo de médicos mais empaticos e
comprometidos com a humanizagao (ENGEL, 1977).

Por conseguinte, a atividade extensionista obteve sucesso ao traduzir
recomendacgdes cientificas e académicas muitas vezes abstratas em acgdes
palpaveis e compreensiveis para a comunidade. Ao invés de apenas prescrever
mudancas, o evento forneceu o exemplo pratico no momento da abordagem,
tornando a educacdo em saude uma experiéncia didatica, acessivel e
diretamente aplicavel ao cotidiano dos participantes.

CONSIDERAGOES FINAIS

A execugdo da mobilizagdo comunitaria no Dia Mundial do Rim consolidou-se
como uma estratégia eficaz de integracdo entre universidade e comunidade,
cumprindo a missao social da extensdo. A experiéncia permitiu aos estudantes
de Medicina atuarem em contextos reais, desenvolvendo habilidades como
escuta qualificada e empatia.

Sob esse ponto de vista, os resultados alcangados sustentam que o
monitoramento de indicadores de risco, como a hipertensao arterial, aliado a
atividades de saude em areas comunitarias, € um instrumento robusto para a
evitar a progressdo da doencga renal. A participacdo coletiva e a rede de
colaboracado estabelecida comprovam que a mobilizagdo social € o percurso
mais exequivel para atenuar as consequéncias médicas populacionais das
nefropatias.

Finalmente, constata-se que o evento ultrapassou sua meta de transmitir
informagdes para a comunidade de Campo Mourao, pois também colaborou de
maneira decisiva para a formacao de médicos com postura mais humanizada e
sensibilizados de seu dever como catalisadores de mudanga da saude
comunitaria.
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