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INTRODUGAO

O uso prolongado da chupeta por criangas constitui uma pratica comum permitida
entre os cuidadores para acalma-las, oferecendo conforto imediato em momentos
de irritabilidade. Contudo, quando mantida apos os 2 anos de idade, essa estratégia
pode gerar impactos negativos na mastigacado e na respiragao infantil, conforme
descrito na literatura especializada em motricidade orofacial (Cunha et al., 2007).

No que se refere a mastigacdo, a persisténcia do habito de succédo pode
comprometer a fungdo muscular oral, resultando em enfraquecimento da
musculatura responsavel pela trituragcao de alimentos, acarretando fadiga precoce
durante as refeigdes (Almeida e Santos, 2024). Tais alteragbes manifestam-se
clinicamente como dificuldades nos movimentos mandibulares e reducdo da
eficiéncia mastigatoria (Cronemberger et al., 2024).

Em relacao as fungdes respiratérias, a chupeta favorece a respiragao bucal crénica,
prejudicando o padrdo nasal fisioldgico e aumentando a propensédo a roncos e
infecgbes recorrentes (Pereira et al., 2025). Esses sinais iniciais também sao
identificaveis precocemente, demandando intervengdes preventivas adequadas
(Souza et al., 2023).

Diante deste contexto, o presente estudo tem como objetivo sintetizar, com base
na literatura cientifica recente, os riscos mastigatérios e respiratorios associados
ao uso prolongado da chupeta na infancia, bem como identificar medidas
preventivas aplicaveis ao contexto odontopediatrico brasileiro.

METODO
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Trata-se de uma revisado narrativa da literatura realizada por meio de buscas em
bases de dados cientificas, incluindo Google Scholar e SciELO. Foram utilizados
descritores em portugués e inglés, utilizando os termos: “Chupeta, mastigagao,
respiragdo e desenvolvimento”. Foram identificados inicialmente 52 artigos, dos
quais 10 foram selecionados apds a aplicagdo dos critérios de elegibilidade. Os
critérios de inclusao adotados foram: estudos que abordassem o uso da chupeta e
suas consequéncias sobre a mastigacao e/ou respiragdo em criangas, publicados
no periodo entre 2007 e 2026, nos idiomas portugués ou inglés. Foram excluidos
artigos de opinido sem embasamento cientifico, relato de casos isolados, estudos
com populacdo adulta e trabalhos que ndo apresentassem relagdo direta com o
tema investigado.

REVISAO DE LITERATURA

O desenvolvimento craniofacial fisiolégico depende da relagdo funcional
harmoniosa entre as estruturas do sistema estomatognatico e de suas respectivas
funcdes: mastigatoria, fonoarticulatéria e respiratoria. Agentes intrinsecos ou
extrinsecos ao paciente, capazes de interferir no equilibrio funcional desse sistema,
podendo induzir malformag¢des musculoesqueléticas que perpetuam a fungao
desequilibrada, mantendo a deformidade estrutural e gerando um processo no qual
funcdo e morfologia se influenciam mutuamente, perpetuando padrbes
disfuncionais. (Neves e Pinto, 2019).

Entre os fatores extrinsecos que provocam esse desequilibrio, destacam-se os
habitos orais nocivos, em especial a sucgdo nao nutritiva por meio da chupeta.
Quando praticado de forma prolongada, esse habito altera a postura lingual, o
selamento labial e a dindmica do fluxo aéreo nasal, criando condigdes propicias ao
desenvolvimento de maloclusdées e disfungdes respiratérias. Ademais, a
intensidade, a duracao e a frequéncia do habito constituem fatores determinantes
para a magnitude e a severidade das alteragdes estabelecidas (Oliveira e Ferreira,
2016).

O uso prolongado da chupeta, especialmente apds os dois a trés anos de idade,
esta associado ao comprometimento da fungao muscular mastigatéria, resultando
em dificuldades na trituracdo de alimentos sélidos e fadiga muscular durante as
refeicbes (Almeida e Santos, 2024). No ambito respiratério, este habito pode
favorecer um padrdo de respiragcao bucal crénica, associado ao ronco e maior
suscetibilidade a infeccbes, com repercussbes sobre o crescimento e
desenvolvimento orofacial (Pereira et al., 2025). Os sinais de alteragdes dentarias
incluem manchas em dentes anteriores, protrusdo dentaria e mordida aberta
anterior, frequentemente associados ao uso prolongado da chupeta. Essas
alteragbes podem favorecer o desenvolvimento de lesdes cariosas, decorrente da
diminuicao do fluxo salivar durante o sono (Cezario et al., 2023). No que se refere
ao desenvolvimento da fala, observa-se dificuldade na articulagdo de fonemas,
principalmente /S/ e /R/, além da fala imprecisa e possivel atraso no
desenvolvimento da linguagem, frequentemente associada a inadequada posi¢cao
lingual (Oliveira e Ferreira, 2016).
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Principais Alteragoes

A mordida aberta anterior € uma das alteragcées mais frequentemente observadas,
caracterizada pela auséncia de contato entre os dentes anteriores superiores e
inferiores durante o fechamento oclusal, comprometendo fungbes como
mastigacao e fala (Neves e Pinto, 2019). Outras altera¢des incluem a mordida
cruzada posterior, na qual os dentes superiores ocluem por lingual em relagcéo aos
inferiores, além da protrusdo dos incisivos superiores e do apinhamento dentario
(Ferrari e Souza, 2025). Adicionalmente, observa-se associagdo com palato
atrésico, condigao frequentemente relacionada a alteragdes no desenvolvimento
transversal da maxila (Gongalves, 2025). Conforme ilustrado na Figura 1, a mordida
aberta anterior representa uma das manifesta¢des clinicas mais caracteristicas e
visualmente identificaveis do uso prolongado da chupeta, evidenciando o gap
oclusal anterior resultante da presséo continua exercida pelo habito de suc¢éo nao
nutritiva (Cronemberger et al., 2024).

FIGURA 1:0 impacto do uso da chupeta, mordida aberta anterior (Cronemberger, et al., 2024).

O palato atrésico e ogival pode resultar da pressao continua exercida sobre o palato
durante a succado nao nutritiva, interferindo no desenvolvimento transversal da
maxila. Adicionalmente, o uso de chupetas adogadas ou inadequadamente
higienizadas esta associado ao aumento do risco de lesdes cariosas, podendo levar
a perda precoce de dentes deciduos (Ferrari e Souza, 2025; Gongalves, 2025).
Essas alteragdes tendem a se agravar quando o habito persiste apds os dois a trés
anos de idade, podendo demandar intervengdes ortodénticas corretivas (Cezario et
al., 2023).

Fatores Associados a Mastigacgao

O uso da chupeta pode contribuir para a manutencao da umidade labial de forma
inicial; contudo, seu uso prolongado esta associado ao ressecamento da mucosa e
ao aumento do risco de infecgdes oportunistas, como a candidiase bucal. Além
disso, favorece a instalacao da respiracado bucal crénica, a qual pode interferir no
crescimento maxilar e contribuir para o surgimento de ronco noturno (Pereira et al.,
2025). Essa alteragdo funcional compromete a adequada respiracédo nasal,
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podendo aumentar a incidéncia de infec¢des respiratorias e de apneia obstrutiva
do sono, especialmente em criangas acima de 2 anos (Souza et al., 2023).

Adicionalmente, o uso prolongado da chupeta pode prejudicar a fungdo da
musculatura mastigatoria, incluindo os musculos masseter e temporal, reduzindo a
forgca de mordida e promovendo fadiga durante a mastigagao de alimentos solidos
(Almeida e Santos, 2024). Como consequéncia, observa-se mastigacao ineficiente,
aumento do tempo de refeicdo e maior risco de degluticdo inadequada de particulas
alimentares (Cronemberger et al., 2024)

Fatores preventivos

O desmame da chupeta antes dos 2 anos constitui a principal estratégia preventiva,
com orientagao sistematica aos cuidadores para cessagao gradual entre 18-24
meses, minimizando alteragées oclusais permanentes (Cunha et al., 2007). O
monitoramento precoce da funcdo mastigatéria, avaliando forca de mordida e
fadiga muscular a partir dos 2 anos em usuarios crénicos, permite intervengéo
oportuna (Almeida e Santos, 2024).

A terapia miofuncional para respiracao bucal, com exercicios de correcdo da
postura lingual e selamento labial, mostra-se eficaz em casos iniciais de apneia
(Oliveira e Ferreira, 2016). Intervengdes ortodbnticas preventivas, como placas de
contencdo palatina para mordida aberta anterior detectadas precocemente,
revertem parcialmente as alteragdes esqueléticas (Ferrarie Souza, 2025).

Protocolos educativos em consultas pediatricas sobre higiene da chupeta reduzem
em 65% as infecgbes respiratorias causadas pelo uso prolongado da chupeta apés
reeducagao miofuncional (Souza et al., 2023), enquanto 80% das alteragdes
oclusais apresentam reversibilidade quando interrompidas antes dos 3 anos
(Cronemberger et al., 2024).

CONSIDERAGOES FINAIS

O uso da chupeta, no periodo entre o segundo e o terceiro ano de idade, é fator de
risco para o desenvolvimento orofacial infantil. Associado a um amplo espectro de
alteragbes musculoesqueléticas, funcionais e estruturais, incluindo maloclusdes,
respiragao bucal crénica, comprometimento da fungdo mastigatéria e prejuizos no
desenvolvimento da fala.

Para se prevenir as consequéncias da sucg¢ao nao nutritiva, cirurgides-dentistas,
fonoaudidlogos e pediatras devem implementar as seguintes medidas: orientacao
sistematica aos cuidadores sobre a cessagao gradual da chupeta antes dos 2 anos
de idade; reabilitagdo miofuncional oral e a orientacdo sobre os habitos orais
deletérios, integrando a¢des educativas nos diferentes niveis de atengao a saude.
Estudos futuros sdo necessarios para aprofundar a compreensdo dos mecanismos
de reversibilidade dessas alteracbes apds a interrupcdo do habito, contribuindo
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para o desenvolvimento de protocolos clinicos multidisciplinares mais robustos e
baseados em evidéncias.

PALAVRAS-CHAVE: Chupeta. Mastigacao. Respiracdo. Desenvolvimento
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