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INTRODUGAO

A estética do sorriso esta relacionada a percepcao de saude, bem-estar e
autoestima, sendo a cor dental um fator relevante nesse contexto. Alteragdes na
coloracdo dos dentes sao frequentes na pratica odontolégica e podem
comprometer a qualidade de vida dos pacientes (Joiner, 2017).

As pigmentacdes dentarias classificam-se em extrinsecas e intrinsecas. Entre as
intrinsecas, destaca-se a pigmentacao causada pelo uso de tetraciclinas durante a
formagao dentaria, devido a sua afinidade com ions calcio e incorporagdao aos
tecidos mineralizados, o que resulta em alteragcao permanente da cor dental (Watts;
Addy, 2001; Sanchez; Rogers; Sheridan, 2004).

Diante disso, este estudo tem como objetivo analisar a pigmentagdo dentaria
causada por tetraciclina, com énfase em seus aspectos etioldgicos, diagnosticos e
terapéuticos.

METODO

O presente estudo consiste em uma revisao narrativa e descritiva da literatura, de
abordagem qualitativa, sobre a pigmentagao dentaria induzida por tetraciclinas,
com foco nas manifestagdes clinicas, diagndstico e limitagdes terapéuticas do
clareamento dental, permitindo compressao abrangente sobre o assunto.

A busca bibliografica foi realizada nas bases PubMed, SciELO e Google
Académico, entre abril e maio de 2026, considerando publica¢des de 2001 a 2025,
por meio dos descritores “tetracycline”, “tooth discoloration”, “dental pigmentation”
e “tooth bleaching”, combinados com os operadores booleanos AND e OR.
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Inicialmente, foram identificados cerca de 80 estudos, dos quais 25 foram
selecionados para leitura completa apds triagem por titulos e resumos. Ao final, 10
estudos compuseram a amostra final, conforme critérios de incluséo relacionados
a pigmentacdo dentaria por tetraciclinas, aspectos clinicos, diagndstico e
tratamento, sendo excluidos trabalhos duplicados, fora do periodo estabelecido,
sem relagao direta com o tema ou provenientes de fontes nao cientificas.

REVISAO DE LITERATURA

A pigmentacao dentaria corresponde a alteragdo da coloragédo natural dos dentes,
podendo comprometer a estética do sorriso e impactar diretamente a autoestima
do paciente. Essa condigao pode ocorrer por diferentes fatores e, de modo geral, é
classificada em pigmentagdes extrinsecas e intrinsecas. As pigmentagdes
extrinsecas estao relacionadas a agentes externos, como alimentos com corantes,
bebidas pigmentadas, a exemplo de café e vinho, além do tabagismo, sendo
depositadas na superficie do esmalte (Joiner, 2017).

Em contrapartida, as pigmentagdes intrinsecas encontram-se incorporadas a
estrutura dental, envolvendo esmalte e dentina, tecidos intimamente relacionados
pela juncdo amelo-dentinaria, estrutura fundamental para integridade mecénica e
comportamento Optico do elemento dental, o que torna seu tratamento mais
complexo (Marshall et al., 2012).

Essas alteragcbes podem ter origem sistémica, medicamentosa ou traumatica,
sendo a pigmentagéo por tetraciclina um dos exemplos mais relevantes. Nesses
casos, a alteracado ocorre durante a formagao dentaria, caracterizando-se como
uma condigdo permanente (Watts; Addy, 2001).
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Figura 1 — Exemplo de mancha intrinseca.
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Figura 2 — Exemplo de mancha extrinseca.

As tetraciclinas constituem uma classe de antibidticos amplamente utilizada no
tratamento de infecgdes bacterianas, incluindo medicamentos como tetraciclina,
doxiciclina e minociclina. Apesar de sua eficacia terapéutica, esses farmacos
apresentam a capacidade de se ligar a tecidos mineralizados, o que pode resultar
em efeitos adversos relacionados a coloragao dental (Sanchez; Rogers; Sheridan,
2004).

O risco de pigmentagao ocorre principalmente quando esses medicamentos séo
administrados durante periodos criticos de formagdo dental, como na gestacao,
especialmente no segundo e terceiro trimestres, e na infancia, até
aproximadamente os 8 anos de idade. Nesse periodo, os dentes estdo em processo
de mineralizagdo, tornando-se mais suscetiveis a incorporacédo dessas substancias
(Sanchez; Rogers; Sheridan, 2004).

O mecanismo responsavel pela pigmentag¢ao dentaria induzida por tetraciclina esta
relacionado a sua alta afinidade pelo calcio. Durante o processo de mineralizagao
dos dentes, a tetraciclina forma complexos com ions calcio, que sado incorporados
a matriz da dentina e do esmalte em formacao (Sanchez; Rogers; Sheridan, 2004).

Com o passar do tempo, esses complexos sofrem reagdes de oxidacdo quando
expostos a luz, resultando no escurecimento progressivo da coloragao dental. Esse
processo explica a variagao de tonalidades observadas clinicamente, bem como a
dificuldade de reversao da mancha, uma vez que ela esta localizada na estrutura
interna do dente (Algahtani, 2014).

A pigmentacéao por tetraciclina apresenta caracteristicas clinicas especificas que
auxiliam no diagnaostico. Entre elas, destaca-se a variagdo de cor, que pode incluir
tons amarelados, acinzentados, amarronzados e, em alguns casos, azulados. A
intensidade da coloracdo pode variar de acordo com o tempo de exposi¢do ao
medicamento e a dose administrada (Sanchez; Rogers; Sheridan, 2004).
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Além disso, € comum a presenca de faixas horizontais ao longo da coroa dentaria,
refletindo os periodos de deposigcdo do farmaco durante a formacao dental. A
distribuicdo geralmente é simétrica e afeta multiplos dentes, diferindo de outras
condigdes que costumam apresentar padrdes localizados ou irregulares (Sanchez;
Rogers; Sheridan, 2004).

O diagnéstico diferencial é essencial para distinguir a pigmentacéao por tetraciclina
de outras alteracbes de cor dental. Entre as principais condicbes a serem
consideradas esta a fluorose dentaria, que apresenta manchas opacas ou
esbranquigadas, com aspecto difuso e irregular, relacionadas a ingestao excessiva
de fluor durante a formacgao dental (DenBesten; Li, 2011).

Ademais, as manchas extrinsecas devem ser consideradas, sendo estas
geralmente superficiais e removiveis por profilaxia. Alteragdes decorrentes de
trauma dental também podem causar escurecimento, porém normalmente afetam
dentes isolados. Dessa forma, a anamnese detalhada é fundamental para
identificar o uso prévio de tetraciclinas e confirmar o diagndstico (Sanchez; Rogers;
Sheridan, 2004).

O tratamento da pigmentagéo por tetraciclina depende da intensidade da mancha
e das expectativas do paciente. O clareamento dental é frequentemente indicado
como primeira opgao, por ser um procedimento conservador. No entanto, sua
eficacia é limitada em casos de pigmentacao intrinseca mais intensa, podendo
exigir multiplas sessdes e apresentar resultados variaveis (Algahtani, 2014).

Embora o tratamento dessas alteragdes representa um desafio clinico significativo
devido a resposta frequentemente limitada das manchas intrinsecas aos
procedimentos convencionais de clareamento dental (Greenwall-Cohen;
Greenwall, 2019), estudos de acompanhamento prolongado também
demonstraram manutengcdo dos resultados estéticos por até 90 meses em
determinados casos tratados com clareamento supervisionado (Leonard et al.,
2003).

Em situagcdes mais severas, alternativas restauradoras tornam-se mais indicadas.
Nesse contexto, as facetas em resina composta destacam-se como uma opgao
conservadora, acessivel e esteticamente favoravel. Além disso, as técnicas
restauradoras diretas com resina composta podem proporcionar resultados
satisfatorios em casos selecionados, por meio de uma abordagem minimamente
invasiva, preservando maior quantidade de estrutura dentaria (Brinkmann et al.,
2020). Por outro lado, as facetas em porcelana oferecem superioridade estética e
maior durabilidade clinica, enquanto a microabrasao apresenta eficacia mais
limitada, sendo indicada principalmente nos casos em que ha associagdo com
manchas superficiais (Algahtani, 2014).

A tomada de decisao clinica no tratamento da pigmentagao por tetraciclina deve
considerar a severidade da mancha, a expectativa estética do paciente e as
limitagdes de cada técnica. O clareamento dental, embora conservador, pode nado
ser suficiente em casos mais severos, sendo necessario associa-lo a outras
abordagens ou optar por tratamentos restauradores (Algahtani, 2014).
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Dessa forma, o diagnéstico correto é fundamental para evitar frustragdes e garantir
um planejamento eficaz. A escolha inadequada do tratamento pode levar a
resultados insatisfatérios, impactando negativamente a percepgdo do paciente.
Assim, a individualizagdo do plano de tratamento é essencial para alcancar
resultados estéticos previsiveis e satisfatorios (Sanchez; Rogers; Sheridan, 2004).

CONSIDERAGOES FINAIS

A pigmentacao dentaria induzida por tetraciclina configura-se como uma alteragao
intrinseca permanente, resultante da incorporagcdo do farmaco aos tecidos
dentarios durante o periodo de formacgéo. Essa condigao apresenta caracteristicas
clinicas especificas, como variagao de coloragcao e presencga de faixas horizontais,
0 que auxilia no diagnéstico, mas também representa um desafio na odontologia
estética.

O clareamento dental, embora seja uma alternativa conservadora, apresenta
limitagdes importantes nesses casos, especialmente em pigmentagées mais
intensas, nas quais os resultados podem ser insatisfatérios. Dessa forma, torna-se
fundamental que o cirurgido-dentista reconhega essas limitacbes e avalie
cuidadosamente cada caso, considerando a necessidade de abordagens
restauradoras, como facetas em resina composta ou porcelana.

Além disso, destaca-se a importancia do diagnostico correto e da anamnese
detalhada, uma vez que a identificagcdo da causa da pigmentagao € essencial para
o planejamento adequado do tratamento. A auséncia desse cuidado pode resultar
em condutas inadequadas e em frustracio por parte do paciente.

Portanto, conclui-se, com base nos estudos analisados, que 0 sucesso no manejo
da pigmentacgéo por tetraciclina depende da correta avaliagao clinica, da escolha
individualizada da técnica terapéutica e do alinhamento das expectativas do
paciente com as possibilidades reais de tratamento.
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