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INTRODUGAO

Na endodontia contemporénea observa-se um continuo aprimoramento das
técnicas, buscando aprimorar a desinfecgdo e o preparo dos canais radiculares,
com o objetivo de eliminar o maior numero de microrganismos intrarradiculares.
Entretanto, a complexidade anatébmica desse sistema, € caracterizada pela
presenca de istmos, canais acessorios e tubulos dentinarios, que limitam a agao da
instrumentacido mecanica, impedindo a completa desinfec¢gdo e favorecendo a
persisténcia de microorganismos intrarradiculares (Siqueira Jr. et al., 2008).

Neste contexto, o preparo quimico-mecanico assume papel fundamental, uma vez

que associa a agao dos instrumentos endodénticos as propriedades quimicas das
solugdes irrigadoras (Haapasalo et al., 2005). Durante esse processo € formada
uma camada chamada de smear layer (lama dentinaria), composta por residuos
organicos e inorganicos, incluindo restos pulpares, microrganismos e fragmentos
de dentina, que podem obstruir os tubulos dentinarios e comprometer a eficacia dos
irrigantes e dos materiais obturadores (Torabinejad et al., 2002).

Diante destas limitagdes, a ativagao das solugdes irrigadoras tem sido proposta
como estratégia para potencializar a limpeza do sistema de canais radiculares (Van
der Sluis et al., 2007, Caputa et al., 2019). Nesse contexto, a irrigagdo ultrassonica
passiva destaca-se por promover a agitagao do irrigante por meio da transmissao
de energia ultrassénica, gerando fendmenos como cavitagao e fluxo acustico, os
quais favorecem a penetracéo das solugbes em areas de dificil acesso (Almeida et
al., 2023). Além disso, a literatura mostra que essa técnica apresenta maior eficacia
na remocgao de debris e residuos de tecido duro quando comparada a irrigagao
convencional, contribuindo significativamente para a melhoria da desinfec¢ao
intracanal (Barbosa et al., 2021; Almeida et al., 2023).

Este estudo caracteriza-se como uma revisdo narrativa de literatura, com o objetivo
de descrever a técnica, a eficacia na limpeza dos condutos radiculares, reunir e
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analisar evidéncias cientificas sobre a irrigagao ultrassdnica passiva na desinfec¢ao
de canais radiculares.

METODO

A busca bibliografica foi realizada nas bases de dados PubMed, SciELO e Google
Académico, sendo encontrados 13 artigos publicados entre os anos de 2000 e
2025, nos idiomas portugués e inglés. Para a pesquisa, foram utilizados os
descritores para “irrigacao ultrassénica passiva”, “passive ultrasonic irrigation”, “root
canal’, “endodontia”, “smear layer” e “desinfeccdo de canais radiculares”,

combinados por meio dos operadores boleanos AND e OR.

Como critérios de inclusdo, foram selecionados artigos originais, revisdes
sistematicas e meta-analises que abordassem a eficacia da irrigacao ultrassonica
na limpeza e desinfeccdo do sistema de canais radiculares. Foram excluidos
estudos duplicados, trabalhos que ndo apresentavam relacéo direta com o tema e
publica¢des ndo cientificas, resumos de eventos, blogs e sites n&o indexados.

ApOs a selecao, os estudos foram analisados de forma descritiva e comparativa,
permitindo a sintese das evidéncias mais relevantes sobre a aplicagéo da irrigagao
ultrassénica passiva na pratica endododntica.

REVISAO DE LITERATURA

A irrigacéo ultrassbnica passiva € definida como um método complementar de
irrigacao em que uma ponta ou lima ultrassénica € inserida no canal preenchido
com solucéo irrigadora, sem corte ativo das paredes dentinarias, com a finalidade
de promover agitacdo do liquido e intensificar sua acao quimica e mecanica (Van
der Sluis et al, 2007). Seu uso tem sido amplamente investigado devido a
necessidade de otimizar a limpeza de regides anatdbmicas que nao sao plenamente
alcancadas pela instrumentagao convencional.

Do ponto de vista microbiologico, a persisténcia bacteriana é considerada um dos
principais fatores relacionados ao insucesso endoddntico, sobretudo em fungao da
capacidade dos microrganismos de se manterem em areas inacessiveis e em
biofilmes aderidos as paredes do canal (Siqueira Jr. et al., 2008). Nesse cenario, a
ativagao ultrassonica surge como estratégia para melhorar a distribuigao da solugao
irrigadora e aumentar o contato com essas regides complexas. Em ensaio clinico
randomizado, Orozco et al., (2020) observaram que a ativagao ultrassénica passiva
foi eficaz na redugdo de microrganismos em infec¢gdes primarias dos canais
radiculares, reforcando seu potencial como recurso adjuvante a terapia
endodéntica.

Outro aspecto amplamente discutido € a remogao da smear layer e de residuos de
tecido duro. A presenga dessa camada pode prejudicar a desinfecgao e a obturagéo
do sistema de canais radiculares, sendo sua remogao considerada desejavel para
melhores resultados clinicos (Torabinejad et al., 2002). Nesse sentido, revisdes
sistematicas recentes demonstram que a irrigagao ultrassonica passiva apresenta
desempenho superior a irrigagao convencional na remogao de debris dentinarios,



especialmente em areas de dificil acesso e em porgdes mais apicais dos canais
(Barbosa et al., 2021; Dioguardi et al., 2019). Caputa et al. (2019), em reviséo
sistematica, também relataram que a ativagdo ultrassénica melhora
significativamente a efetividade da irrigagdo, embora a heterogeneidade
metodoldgica entre os estudos ainda limite comparagdes absolutas.

Em relacdo a penetragcdo das solugdes irrigadoras, estudos demonstram que a
irrigacao ultrassonica passiva favorece a difusdo do hipoclorito de sodio para os
tubulos dentinarios e regides mais profundas do canal. Ginduz et al., (2025)
verificaram que diferentes ciclos de irrigagado ultrassbnica passiva influenciam
positivamente a profundidade de penetragdo do hipoclorito de sddio na dentina
radicular, sugerindo que o protocolo de ativagdo pode interferir diretamente na
eficiéncia do método. De forma semelhante, Liang et al., (2013), em ensaio clinico
randomizado, observaram melhores resultados radiograficos de reparo periapical
em dentes unirradiculares tratados com ativagao ultrassoénica do irrigante, quando
comparados a casos sem essa ativagao.

A literatura também destaca o papel da irrigagdo ultrassénica passiva no
deslocamento do chamado vapor lock, fenbmeno em que bolhas de ar aprisionadas
no tergo apical dificultam o preenchimento do canal pela solugéo irrigadora.
Segundo Dioguardi et al., (2019), a ativagao ultrassdnica mostrou-se eficaz na
remocao desse bloqueio, favorecendo maior contato do irrigante com as paredes
dentinarias e ampliando o potencial de limpeza do canal radicular.

Além dos estudos experimentais e clinicos, revisdes de literatura e protocolos de
pesquisa recentes reforcam a relevancia do tema. Almeida et al., (2023), ao
apresentarem protocolo de ensaio clinico randomizado, destacam a importancia de
investigar o reparo perirradicular em tratamentos realizados em uma ou duas
sessdes com ativagdo ultrassdnica do irrigante, evidenciando que o tema ainda
permanece em expansao cientifica. Do mesmo modo, estudos nacionais apontam
que o ultrassom tem sido incorporado de forma crescente ao tratamento
endodontico como recurso auxiliar capaz de potencializar a agdo das solugdes
irrigadoras e melhorar a qualidade da desinfecg¢ao intracanal (Fernandes et al.,
2025; Ferreira, 2025).

Apesar dos resultados promissores, a literatura também demonstra que a
efetividade da irrigacéo ultrassénica passiva depende de diversos fatores, como
tipo de solugédo irrigadora, tempo de ativagao, didametro do preparo, anatomia do
canal e protocolo empregado. Dessa forma, embora haja consenso quanto a
superioridade da técnica em relagdo a irrigagdo convencional em diversos
aspectos, ainda sdo necessarios estudos com metodologias mais padronizadas
para estabelecer protocolos clinicos universais (Caputa et al., 2019, Barbosa et al.,
2021).

CONSIDERAGOES FINAIS



Com base na literatura analisada, foi possivel observar que a irrigagcéo ultrassonica

passiva se apresenta como um importante recurso auxiliar na desinfeccdo do
sistema de canais radiculares, contribuindo para a melhora da limpeza em areas
de dificil acesso, onde a instrumentacdo mecanica isolada nao é eficaz. Dessa
forma, os objetivos propostos neste trabalho foram atingidos, uma vez que os
estudos demonstraram que a ativagao ultrassdnica potencializa a agdo das
solugbes irrigadoras, favorecendo a remocédo de debris, smear layer e
microrganismos.

Além disso, os resultados evidenciam que a irrigagao ultrassdnica apresenta maior
eficiéncia quando comparada a irrigagao convencional, principalmente no que se
refere a penetracédo das solugdes e a limpeza de regides anatdbmicas complexas.
Esses achados reforcam a importancia da sua utilizagdo como complemento ao
preparo quimico-mecanico, contribuindo para melhores resultados no tratamento
endodoéntico.

Entretanto, algumas limitagbes devem ser consideradas, como a diversidade
metodoldgica entre os estudos analisados, incluindo variagées nos protocolos de
irrigacéo, tipos de solugdes utilizadas e métodos de avaliagdo, o que pode dificultar
a padronizagao dos resultados. Além disso, muitos estudos sao realizados in vitro,
0 que pode nao refletir completamente as condicdes clinicas reais.

Dessa forma, sugere-se que novos estudos sejam realizados, especialmente
ensaios clinicos, com metodologias mais padronizadas, a fim de melhor
compreender os efeitos da irrigacdo ultrassbnica passiva em longo prazo e
estabelecer protocolos mais eficazes para sua aplicacao na pratica clinica.
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