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De ‘Mounjaro’ ao ‘Mon mon’: a viralizagao da tirzepatida e os desafios
juridico-sanitarios da importagao via Paraguai
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INTRODUGAO

A busca por intervengdes farmacoldgicas voltadas ao emagrecimento tem se
intensificado, impulsionada por padroes estéticos amplamente difundidos nas redes
sociais e pela crescente medicalizacdo do corpo. Nesse contexto, a tirzepatida —
um agonista duplo dos receptores de GIP e GLP-1 — emergiu como uma inovagao
terapéutica relevante no manejo do diabetes mellitus tipo 2 e da obesidade,
rapidamente ganhando notoriedade para além do uso clinico (Gois et al., 2025;
Medeiros et al., 2025).

A relevancia clinica e os resultados expressivos associados a tirzepatida tém
contribuido para sua ampla visibilidade fora do ambiente estritamente cientifico,
especialmente em um contexto marcado pela rapida circulagao de informagdes em
plataformas  digitais, como agente de emagrecimento de carater
predominantemente estético. A viralizacdo da tirzepatida em redes sociais,
frequentemente associada a narrativas de resultados rapidos e expressivos,
contribui para a ampliagdo da demanda e para a consolidagdo de praticas de
consumo desvinculadas de acompanhamento profissional adequado. Nesse
contexto, tal fendbmeno de popularizagao digital tende a negligenciar os critérios de
seguranga estabelecidos pelas agéncias reguladoras de saude vigentes,
fragilizando a percepcgao de risco associada ao uso de medicamentos (Grillo et al.,
2026; Manarelli et al., 2026).

Paralelamente, esse aumento da procura tem favorecido a emergéncia de
mercados informais e transfronteiricos, nos quais circulam produtos nao registrados
ou de procedéncia duvidosa. A protecdo da saude publica brasileira estrutura-se
sob a égide da ANVISA (Lei 9.782/1999) e do Sistema Nacional de Controle de
Medicamentos (Lei 11.903/2009). Todavia, o maior embate juridico reside na
aplicagao do Artigo 273 do Cddigo Penal, alterado pela "Lei dos Remédios" (Lei
9.677/1998). Esta norma classifica como crime hediondo a falsificagdo, corrupgéo
ou alteragcdo de produtos medicinais, com penas severas de 10 a 15 anos de
reclusao.

Esse fendbmeno levanta importantes preocupacées no campo da vigilancia sanitaria
e do direito a saude, uma vez que a entrada e comercializagcdo de medicamentos
sem registro comprometem garantias fundamentais de seguranca, eficacia e
qualidade. Além disso, evidencia desafios regulatérios frente a velocidade de
disseminagao digital e a fragilidade dos mecanismos de controle em contextos de
fronteira (Gobbi et al., 2026; Souza et al., 2024). Diante desse cenario, torna-se
fundamental analisar criticamente a interface entre a viralizagao da tirzepatida, o



XVI Conccepar Internacional - ISSN 1983-7178

comportamento de consumo em saude e os desafios juridico-sanitarios associados
a sua circulagao irregular.

METODO

A presente pesquisa caracteriza-se como de natureza qualitativa, com abordagem
exploratoria e descritiva, tendo como objetivo compreender os aspectos
farmacéuticos e juridicos relacionados a importacao da tirzepatida do Paraguai para
o Brasil. No que se refere aos procedimentos técnicos, adotou-se a pesquisa
bibliografica e documental. A pesquisa bibliografica foi realizada a partir de artigos
cientificos, livros e publicacdes em bases académicas, abordando temas como
farmacologia da tirzepatida, uso de medicamentos para diabetes e emagrecimento,
além de estudos sobre circulagao internacional de farmacos. Ja a pesquisa
documental concentrou-se na analise de legislagdes, resolugbes e normativas
sanitarias brasileiras, especialmente aquelas relacionadas a importacdo de
medicamentos para uso proprio, bem como documentos institucionais e diretrizes
da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA). Foram excluidos materiais
sem respaldo cientifico, duplicados ou que nao apresentassem relagao direta com
0s objetivos da pesquisa. A analise dos dados foi realizada de forma qualitativa, por
meio de leitura critica e interpretagdo dos conteudos selecionados, buscando
identificar convergéncias entre os achados cientificos e os aspectos juridico-
sanitarios discutidos. A abordagem adotada permitiu integrar diferentes dimensdes
do problema, proporcionando uma compreensdao ampliada do fendmeno
investigado.

REVISAO DE LITERATURA

A tirzepatida, agonista duplo dos receptores de GIP e GLP-1, representa uma
inovagao terapéutica no tratamento do diabetes mellitus tipo 2, com efeitos
adicionais expressivos na redugdo do peso corporal. Ensaios clinicos
randomizados demonstram sua superioridade na redugdo da hemoglobina glicada
e do peso quando comparada a agonistas isolados de GLP-1, consolidando seu
potencial também no manejo da obesidade. Contudo, paralelamente as indicagdes
clinicas estabelecidas, observa-se a expansao do uso off-label para fins estéticos,
frequentemente dissociado de critérios médicos. Esse fendmeno reflete a
intensificagdo da medicalizagado do emagrecimento, na qual farmacos passam a ser
utilizados como instrumentos de adequacgéo corporal (FERREIRA et al., 2026;
JASTREBOFF et al., 2022).

Nesse contexto, a viralizagao da tirzepatida nas redes sociais desempenha papel
central na ampliagdo de sua demanda. A circulagdo de conteudos baseados em
experiéncias individuais, especialmente aqueles que enfatizam resultados rapidos
por meio de imagens comparativas, contribui para a simplificagdo da informagao
cientifica e para a construcdo de uma percepcao distorcida sobre eficacia e
seguranga. Tal dindmica insere-se no fendbmeno da infodemia, caracterizado pela
disseminacdao massiva de informacdes nao verificadas, dificultando a distingdo
entre evidéncia cientifica e relatos anedéticos. A mediacao dessas informacdes por
influenciadores digitais, muitas vezes sem formacao na area da saude, intensifica
o distanciamento entre conhecimento técnico e praticas de consumo (SOUZA et al.,
2024).
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Como consequéncia, observa-se um cenario marcado pela desinformacgao e pela
negligéncia dos riscos associados ao uso da tirzepatida. A minimizagao de efeitos
adversos e a auséncia de orientacdo profissional contribuem para o uso
indiscriminado do medicamento, aumentando a probabilidade de eventos adversos,
sobretudo de natureza gastrointestinal e metabolica (MANARELLI et al., 2026).
Além disso, verifica-se uma redugao na percepgao de risco por parte dos usuarios
e uma crescente desvalorizagdo das diretrizes estabelecidas por agéncias
reguladoras, o que compromete o0 uso racional de medicamentos e amplia os riscos
a saude publica (GRILLO et al., 2026).

Paralelamente, o aumento da demanda esta diretamente relacionado a fatores
econdmicos, especialmente ao alto custo da tirzepatida no mercado formal, o que
limita seu acesso. Esse cenario favorece a busca por alternativas informais,
incluindo a importagao irregular e a aquisigdo em mercados paralelos. No entanto,
a obtencao de medicamentos fora de canais regulados implica riscos significativos,
como auséncia de controle de qualidade, incerteza quanto a eficacia, possibilidade
de falsificagdo e falta de rastreabilidade. Tais praticas ndo apenas expdéem o
individuo a riscos diretos, mas também geram impactos coletivos, uma vez que
complicagbes decorrentes do uso inadequado podem sobrecarregar o sistema de
saude. Dessa forma, o fenbmeno evidencia a inter-relagdo entre aspectos clinicos,
sociais e econbmicos, reforcando a necessidade de estratégias integradas de
regulagdo, educagdo em saude e promogao do uso racional de medicamentos
(COCKBURN et al., 2005).

Nesse contexto, a expansido desse mercado paralelo contribui diretamente para a
intensificagao da circulagdo de medicamentos irregulares no Brasil, especialmente
aqueles associados as chamadas “canetas emagrecedoras”. Tal cenario evidencia
um conjunto complexo de desafios juridicos que envolvem a distingdo entre
consumo individual e comércio ilicito, limitacbes estruturais de fiscalizagdo, a
expansdo do comércio digital e fragilidades regulatérias, gerando,
simultaneamente, conflitos entre direitos fundamentais. De um lado, situa-se o
direito individual a saude e a autonomia terapéutica; de outro, o dever estatal de
protecdo da saude coletiva, previsto no artigo 196 da Constituigdo Federal, que
impde ao Estado a adogao de medidas preventivas e regulatérias.

No que se refere a importagdo para uso pessoal versus comércio ilegal, observa-
se que, embora muitos consumidores aleguem adquirir medicamentos para
consumo proprio, a legislagédo sanitaria brasileira adota uma postura restritiva. Isso
porque produtos sem registro ndo podem ser comercializados, importados ou
utilizados no pais, sendo considerados irregulares independentemente da
finalidade. Conforme destacado por atos da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria, medicamentos a base de tirzepatida vendidos sem autorizagdo “nao
possuem registro no Brasil e ndo tiveram qualidade, eficacia e seguranga avaliadas”
(ANVISA, 2026). Ademais, a propria agéncia proibiu recentemente a
comercializagdo de marcas como Gluconex e Tirzedral, oriundas do Paraguai,
reforgando o risco sanitario associado a esses produtos (G1, 2026). Nesse sentido,
a importacao individual ndo afasta o risco juridico, pois a prote¢ao a saude coletiva
prevalece sobre a justificativa de uso pessoal.
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Esse cenario se agrava diante das dificuldades de fiscalizagdo em regides de
fronteira, especialmente na relagdo com o Paraguai, a intensificacdo do
contrabando de medicamentos evidencia limitagdes estruturais do Estado, ja que
ha aumento expressivo na circulagao desses produtos, reportagens indicam que
brasileiros tém recorrido a medicamentos contrabandeados devido ao alto custo e
a dificuldade de acesso no mercado formal, o que impulsiona esse fluxo irregular
(BIORED BRASIL, 2026). Além disso, as apreensdes cresceram significativamente,
revelando “a nova face do contrabando” no setor farmacéutico (NDMAIS, 2026),
muitos desses produtos sequer possuem autorizagao no pais de origem, ampliando
0s riscos sanitarios e juridicos (MIDIAMAX, 2026).

Outro elemento central diz respeito a comercializacdo em redes sociais e
plataformas digitais, a venda desses medicamentos ocorre de forma
descentralizada, pulverizada em multiplos perfis e canais informais, o que dificulta
significativamente a atuacao dos érgaos de controle. A propria ANVISA identificou
que produtos irregulares estavam sendo “anunciados e vendidos através de perfis
no Instagram sem registro” (ANVISA, 2026), evidenciando a migragao do comércio
ilegal para o ambiente digital. Esse fenbmeno demonstra que o problema nao se
limita a transposicado irregular de fronteiras, mas se reproduz internamente,
consolidando um mercado ilicito ja estabelecido no territério nacional. Essa
dindmica amplia o alcance do comércio irregular, potencializa o numero de
consumidores expostos e reduz drasticamente a rastreabilidade das transagdes,
criando obstaculos adicionais para a fiscalizagao e responsabilizagao.

Do ponto de vista normativo, observa-se um movimento recente de fortalecimento
regulatério. A RDC n°® 973/2025 buscou ampliar os mecanismos de rastreabilidade
e controle de medicamentos no pais, reforcando a necessidade de monitoramento
ao longo de toda a cadeia produtiva. Complementarmente, a Instru¢do Normativa
n° 360/2025 estabeleceu novos procedimentos de fiscalizagdo e monitoramento,
especialmente voltados a identificagdo de irregularidades no comércio e
distribuicdo. Contudo, tais avancos ainda enfrentam limitacdes na aplicagao pratica,
sobretudo diante da velocidade de circulagado desses produtos no ambiente digital
e da capacidade operacional dos 6rgaos fiscalizadores.

No plano juridico-institucional, a protecdo da saude publica brasileira estrutura-se
sob a égide da Lei n® 9.782/1999, que institui a ANVISA, e da Lei n° 11.903/2009,
que cria o Sistema Nacional de Controle de Medicamentos. Todavia, um dos
principais embates juridicos reside na aplicagdo do artigo 273 do Cdédigo Penal,
alterado pela Lei n° 9.677/1998 (“Lei dos Remédios”), que classifica como crime
hediondo a falsificagao, corrupc¢ao ou alteracido de produtos medicinais, com penas
severas de 10 a 15 anos de reclusdo. Trata-se de um dispositivo que evidencia a
centralidade da protecdo a saude coletiva, mas que também suscita debates sobre
proporcionalidade e aplicagdo em casos concretos.

As lacunas regulatérias permanecem como um dos principais desafios estruturais.
Embora exista um arcabouco normativo robusto, sua efetividade € comprometida
pela rapida introdu¢ao de novos produtos no mercado e pela complexidade inerente
a cadeia farmacéutica. Esse cenario € ainda mais agravado pela crescente
expansao do uso de medicamentos, impulsionada por fatores socioculturais, pela
ampla acessibilidade e pela percepcdo de praticidade, especialmente quando
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direcionados a finalidades estéticas. A propria autoridade sanitaria reconhece que,
no caso desses medicamentos, “ndo ha garantia sobre o conteudo ou qualidade
dos produtos” (AGENCIA BRASIL, 2026), enquanto andlises apontam que muitos
desses farmacos nao passaram por avaliagao clinica adequada (ICTQ, 2026), isso
evidencia fragilidades no controle prévio e na fiscalizagao posterior.

Diante desse contexto, as estratégias de enfrentamento devem ser
multidimensionais, destacam-se a necessidade de investimento em educacado em
saude e combate a desinformacéao, considerando que grande parte da demanda
por esses produtos decorre de informagdes equivocadas ou promessas de
resultados rapidos. Além disso, € fundamental o fortalecimento institucional da
ANVISA e dos 6rgéaos de fiscalizagdo, com ampliacdo da capacidade tecnoldgica e
operacional. A intensificagdo das ag¢des de monitoramento no ambiente digital
também se mostra essencial, bem como a promo¢do do uso racional de
medicamentos, conforme preconizado pela Organizacado Mundial da Saude, como
forma de reduzir riscos e proteger a saude coletiva.

CONSIDERAGOES FINAIS

A presente pesquisa evidenciou que a popularizacao da tirzepatida ultrapassa seu
uso clinico, sendo fortemente influenciada pela viralizacdo em redes sociais e pela
crescente medicalizagdo do emagrecimento. Observou-se que a disseminacgao de
informagdes simplificadas contribui para o uso indiscriminado do farmaco, muitas
vezes dissociado de critérios terapéuticos e de acompanhamento profissional.
Adicionalmente, fatores econdbmicos, como o alto custo no mercado formal,
favorecem a busca por alternativas informais, impulsionando a importacao irregular
e a circulacdo de medicamentos sem registro sanitario. Tal cenario representa
riscos significativos a saude individual e coletiva, além de evidenciar fragilidades na
fiscalizacdo e nos mecanismos de controle, especialmente no ambiente digital e em
regiodes de fronteira.

Do ponto de vista juridico-sanitario, destaca-se a existéncia de um arcabouco
normativo relevante, porém desafiado pela complexidade do fenbmeno e pela
tensdo entre autonomia individual e protecado da saude publica. Como limitagdes,
ressalta-se a escassez de dados empiricos sobre o mercado informal, indicando a
necessidade de estudos futuros. Diante disso, reforga-se a importancia de
estratégias integradas que envolvam fortalecimento regulatério, ampliagdo da
fiscalizacdo e investimento em educacao em saude, visando a promog¢ao do uso
racional de medicamentos e a protecao da saude coletiva.
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Tirzepatida; Regulagado sanitaria. Importacdo de medicamentos. Direito a saude.
Medicamentos irregulares.
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