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INTRODUGAO

O Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) € uma doenga cronica caracterizada pela
resisténcia periférica a insulina e secrecdo inadequada desse hormdnio pelo
pancreas (Silva et al, 2025). E uma condicdo crénica que engloba uma série de
disturbios metabdlicos, que podera evoluir para graves complicagdes com elevada
taxa de morbimortalidade e forte impacto para a sociedade (Santos et al, 2024).

A diabetes mellitus € uma doenga com alta prevaléncia, com estimativas de atingir
643 milhdes de pessoas no mundo até 2030. O Brasil tem 16,6 milhdes de casos,
com prevaléncia de 10,6% na populagao de 20 a 79 anos, sendo o 6° pais do mundo
com maior numero de casos. Cerca de 90% dos casos de diabetes sao tipo 2,
associados a urbanizagao, envelhecimento, sedentarismo e obesidade. No Brasil,
estima-se que 31,9% dos casos sejam subdiagnosticados, ocupando a 92 posi¢ao
mundial nesta classificagao. Para diabetes tipo 1 (0 a 19 anos), o pais esta em 4°
lugar, com 99.000 de pessoas nesta faixa etaria e 499.000 entre todas as idades
(Baade et al, 2025).

No contexto brasileiro, a oferta de cuidados primarios de saude para pessoas com
condigdes cronicas permanece centrada em consultas meédicas que, em geral, tém
curta duracao e enfatizam a prescricdo de medicamentos. Atinente a isso, torna-se
necessario conferir visibilidade as lacunas que limitam a cultura de seguranga na
APS, em especial no que tange a colaboragao, cooperagédo e envolvimento das
pessoas em seus cuidados, bem como a mensuragao e notificacdo de danos.

A assisténcia centrada no paciente favorece desenvolvimento de acbes de
autocuidado que, por sua vez, sdo relevantes para o manejo adequado das
condic¢des cronicas (Palasson et al, 2023).
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Nesse contexto, a assisténcia de enfermagem auxilia no cuidado ao paciente
internado com DM2, por meio da avaliagdo continua da glicemia, administragao de
insulina, suporte a alimentacdo adequada, supervisdo de sinais de
descompensacao e educacdo sobre autocuidado. No qual, os protocolos
desenvolvidos em hospitais, como o de monitorizac&o glicémica de pacientes com
DM2, refletem a necessidade de padronizagédo das agdes de enfermagem, desde a
avaliagao, diagnostico, planejamento e implementagdo, que garantem maior
seguranca e eficiéncia no controle glicémico (Silva et al, 2025).

Diante de tal exposto, o objetivo deste estudo €& realizar um levantamento
bibliografico acerca da qualidade da assisténcia a saude na atengéo primaria sob
a perspectiva de pessoas com diabetes mellitus, assim como a importancia da
equipe de enfermagem para um atendimento de qualidade.

METODO

A presente pesquisa caracteriza-se como um estudo de abordagem qualitativa, de
carater descritivo, do tipo revisao bibliografica, com foco em analisar a assisténcia
de enfermagem no cuidado a pacientes com Diabetes Mellitus tipo 2, com énfase
em praticas relacionadas ao controle glicémico e a promogéo do autocuidado.

Para a realizagao do estudo, foi elaborado um levantamento prévio por meio de
fichamentos, utilizando 7 artigos cientificos provenientes de bases de dados
confiaveis, além de publicagdes disponiveis em periddicos da area da saude. Os
artigos selecionados atenderam a critérios como disponibilidade do texto completo,
atualidade das publicagdes e relevancia com o tema proposto.

A partir de uma leitura minuciosa, os dados levantados foram comparados e
organizados, contribuindo para a construcdo de uma analise integrativa do
conhecimento cientifico atual sobre o tema. Dessa forma, buscou-se compreender
como a assisténcia do profissional enfermeiro contribui significativamente para a
melhoria da qualidade de vida de pacientes com Diabetes Mellitus tipo 2, bem como
para a prevencao de suas complicagdes

REVISAO DE LITERATURA

Nas ultimas décadas, a assisténcia a saude de pessoas com Diabetes
Mellitus (DM) tem sido amplamente discutida, especialmente no &mbito da Atencéo
Primaria a Saude (APS), onde o papel da equipe de enfermagem se destaca como
o elo central para a adesao ao tratamento e prevencao de complicagdes. A literatura
aponta que o acompanhamento desses pacientes deve transcender a técnica da
prescricdo medicamentosa, abrangendo uma dimensao educativa que capacite o
individuo para o autocuidado. Entretanto, a percepgao dos préprios usuarios revela
desafios significativos na qualidade dessa assisténcia, como a falta de cuidado
individualizado e a baixa participacdo nas decisdes terapéuticas.

Quando analisamos os desafios do autocuidado, observa-se que as
intervengdes educativas e o acompanhamento clinico sdo os pilares para a
mudanc¢a de comportamento e controle da doenca.

Segundo Silva et al. (2025):
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A atuacao da enfermagem ajuda no controle da glicemia, na prevengao de
complicagbes e no incentivo ao autocuidado, sendo que intervengdes
como orientagdes educativas, acompanhamento clinico e apoio emocional
auxiliam na recuperagao do paciente e na melhoria de caracteristicas
fisicas, psicoldgicas e sociais.

Essa lacuna no conhecimento e na pratica é especialmente perigosa no que
tange as complicag¢des periféricas. A presencga de praticas de risco, como o corte
incorreto das unhas e o uso de calgados inadequados, evidencia que o déficit de
informacgao pode levar a desfechos graves, como ulceras e amputagdes. Nesse
sentido, a educacdo em saude realizada pelo enfermeiro torna-se uma ferramenta
estratégica nao apenas na APS, mas também no contexto hospitalar, onde a
humanizacéo auxilia no controle metabdlico e na recuperagao do paciente. Para
populagdes mais vulneraveis, como os idosos, a intervengdo precoce €
determinante para evitar o declinio da qualidade de vida.

Segundo Nunes et al. (2023):

O enfermeiro é essencial para promover qualidade de vida e prevenir
complicagbes da diabetes, através de anamneses e exames que permitem
a detecgdo precoce de possiveis agravos que impactariam na vida desses
individuos.

A evolucao da enfermagem para o modelo de Praticas Avangadas também
surge como uma tendéncia necessaria para qualificar o atendimento.
Segundo Palasson et al. (2023):

A assisténcia prestada as pessoas com Diabetes Mellitus na Atencéao
Primaria apresenta fragilidades, especialmente relacionadas a baixa
participagdo do paciente nas decisdes terapéuticas, o que dificulta o
desenvolvimento do autocuidado e a autonomia do sujeito.

Dessa forma, entende-se que para atingir o sucesso no manejo do DM, é
imprescindivel que os profissionais desenvolvam competéncias que vao além do
saber técnico, estabelecendo um vinculo humanizado que considere os aspectos
socioculturais e econbmicos de cada individuo. Somente através de uma
assisténcia integral e personalizada sera possivel reduzir as taxas de
morbimortalidade e garantir uma melhor qualidade de vida a populagéo diabética.

CONSIDERAGOES FINAIS

As evidéncias analisadas demonstram que o Diabetes Mellitus tipo 2 representa um
importante desafio para os servicos de saude, especialmente na Atencao Primaria,
onde o acompanhamento continuo e a promogdo do autocuidado séao
fundamentais. Observou-se que a atuagdo da enfermagem exerce papel essencial
na educagao em saude, na deteccao precoce de complicacdes e no fortalecimento
da autonomia do paciente. Contudo, ainda persistem fragilidades relacionadas a
individualizagdo do cuidado e a participacdo ativa dos usuarios no processo
terapéutico. Dessa forma, destaca-se a necessidade de qualificacdo das praticas
assistenciais, com enfoque em abordagens humanizadas, educativas e integrais,
contribuindo para a melhoria da qualidade de vida das pessoas com Diabetes
Mellitus tipo 2 e para a reducao de agravos associados a doenca.
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