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Introdução: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um distúrbio do neurodesenvolvimento 

caracterizado por prejuízos na comunicação social e padrões comportamentais restritos, com etiologia 

multifatorial envolvendo fatores genéticos, neurobiológicos e ambientais 1,2. Evidências recentes 

sugerem que condições maternas e exposições no período pré-natal exercem papel relevante no risco de 

desenvolvimento do TEA, reforçando a necessidade de investigação desses determinantes 3,4. Objetivos: 

Analisar as evidências científicas acerca da associação entre fatores gestacionais, como diabetes 

gestacional, pré-eclâmpsia, exposição a pesticidas e desequilíbrios de micronutrientes, e o 

desenvolvimento do TEA. Metodologia: Revisão de literatura realizada nas bases PubMed, SciELO e 

Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), utilizando descritores relacionados ao TEA e exposições pré-natais. 

Foram incluídos estudos publicados entre 2021 e 2026, disponíveis na íntegra, em português ou inglês. 

Após triagem e leitura completa dos estudos, 16 artigos compuseram a amostra final. Discussão: A 

diabetes gestacional demonstrou associação de risco consistente possivelmente mediada por inflamação 

sistêmica, estresse oxidativo, alterações epigenéticas e disfunção placentária 5,6,7,8,9. A pré-eclâmpsia 

mostrou-se relacionada à hipóxia uteroplacentária e a alterações hemodinâmicas, criando um ambiente 

intrauterino adverso ao desenvolvimento cerebral 10,11,12. A exposição a pesticidas, em especial os 

organofosforados, evidenciou potencial neurotóxico ao interferir em vias neurotransmissoras, processos 

inflamatórios e função mitocondrial 13,14,15. No âmbito nutricional, tanto deficiências quanto excessos de 

micronutrientes associaram-se a desfechos neurológicos adversos, com destaque para o papel do selênio 

na proteção antioxidante e da toxicidade da vitamina B12 em níveis elevados 16,17,18. Os achados sugerem 

a convergência de mecanismos fisiopatológicos, como inflamação crônica, estresse oxidativo e 

alterações na homeostase metabólica. Conclusão: Fatores gestacionais estão associados ao aumento do 

risco de TEA, reforçando a gestação como período crítico para o neurodesenvolvimento fetal. A 

identificação de fatores modificáveis ressalta a importância de um pré-natal qualificado, com controle 

de condições maternas, redução de exposições ambientais e monitoramento nutricional, contribuindo 

para estratégias preventivas e políticas de saúde. 
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