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Introducdo: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ um disturbio do neurodesenvolvimento
caracterizado por prejuizos na comunicagao social e padrdes comportamentais restritos, com etiologia

12 Evidéncias recentes

multifatorial envolvendo fatores genéticos, neurobioldogicos e ambientais
sugerem que condi¢des maternas e exposigdes no periodo pré-natal exercem papel relevante no risco de
desenvolvimento do TEA, reforgando a necessidade de investigagdo desses determinantes **. Objetivos:
Analisar as evidéncias cientificas acerca da associacdo entre fatores gestacionais, como diabetes
gestacional, pré-eclampsia, exposi¢do a pesticidas e desequilibrios de micronutrientes, ¢ o
desenvolvimento do TEA. Metodologia: Revisdo de literatura realizada nas bases PubMed, SciELO e
Biblioteca Virtual em Satde (BVS), utilizando descritores relacionados ao TEA e exposigdes pré-natais.
Foram incluidos estudos publicados entre 2021 e 2026, disponiveis na integra, em portugués ou inglés.
Apds triagem e leitura completa dos estudos, 16 artigos compuseram a amostra final. Discussdo: A
diabetes gestacional demonstrou associacdo de risco consistente possivelmente mediada por inflamagéo
sistémica, estresse oxidativo, alteragdes epigenéticas e disfungdo placentaria >¢7%°, A pré-eclampsia
mostrou-se relacionada a hipdxia uteroplacentaria e a alteragoes hemodinamicas, criando um ambiente
intrauterino adverso ao desenvolvimento cerebral %12, A exposi¢do a pesticidas, em especial os
organofosforados, evidenciou potencial neurotdxico ao interferir em vias neurotransmissoras, processos
inflamatorios e fung¢do mitocondrial '*'*!°. No &mbito nutricional, tanto deficiéncias quanto excessos de
micronutrientes associaram-se a desfechos neurologicos adversos, com destaque para o papel do selénio
na prote¢do antioxidante e da toxicidade da vitamina B12 em niveis elevados '®!"-!¥. Os achados sugerem
a convergéncia de mecanismos fisiopatologicos, como inflamacdo cronica, estresse oxidativo e
alteragdes na homeostase metabolica. Conclusdo: Fatores gestacionais estdo associados ao aumento do
risco de TEA, reforcando a gestacdo como periodo critico para o neurodesenvolvimento fetal. A
identificacdo de fatores modificaveis ressalta a importancia de um pré-natal qualificado, com controle
de condi¢des maternas, redugdo de exposigdes ambientais ¢ monitoramento nutricional, contribuindo
para estratégias preventivas e politicas de saude.
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