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INTRODUGAO

A arquitetura moderna ultrapassou a perspectiva meramente pratica dos edificios.
Atualmente, os espacos sao vistos como participantes ativos que impactam o
sistema neurofisiologico e a saude mental dos usuarios, atuando diretamente nas
experiéncias sensoriais € comportamentais dos individuos (PALLASMAA, 2011;
ULRICH, 1984). Em espacos terapéuticos destinados a mulheres e criangas em
situagao de vulnerabilidade psicoldgica, essa fungao se amplifica: o ambiente deve
servir como um respaldo emocional e um facilitador de seguranga (PALLASMAA,
2011).

No contexto urbano de Campo Mourdo (PR), observa-se um crescimento que,
conforme apontado por Mezzomo et al. (2018), apresenta desafios significativos
relacionados a eficiéncia do planejamento e a sustentabilidade dos bairros. Essa
dindmica muitas vezes negligencia a criagdo de espacgos publicos humanizados,

priorizando a expansao urbana sobre o bem-estar social (MEZZOMO et al., 2018).

A caréncia de planejamento humanizado resulta na manutencdo de formatos
arquiteténicos padronizados na cidade. De acordo com Pallasmaa (2011), esses
ambientes desprovidos de sensibilidade multissensorial podem intensificar o
estresse e a sensagao de desorientagao de grupos que ja se encontram em estado

de fragilidade.



Historicamente, os ambientes voltados a saude foram guiados por uma légica
excessivamente técnica e higienista, herdada do periodo sanitarista. Ulrich (1984)
demonstra que a caréncia de estimulos naturais nesses locais gera o que se chama
de "estresse ambiental", prejudicando a recuperagéo clinica e psicolégica dos

pacientes.

Dessa forma, justifica-se a implementacao da arquitetura biofilica como ferramenta
para reintegrar o ser humano aos ecossistemas naturais. O objetivo deste estudo
€ conceber um centro de terapia que transforme o ambiente de cuidado em um

espaco de acolhimento sensorial e socialmente relevante no cenario mouraoense.

METODO

Este trabalho caracteriza-se como uma pesquisa de natureza qualitativa e de
carater teorico-descritivo. O percurso metodolégico fundamenta-se na revisédo
bibliografica visando traduzir necessidades psicolégicas em diretrizes de
humanizagdo ambiental (GOES, 2004).

A primeira etapa consiste na pesquisa bibliografica sistematica em bases
cientificas. O foco reside na coleta de dados sobre neuroarquitetura e design
biofilico para estabelecer a base conceitual sobre os impactos do espago na mente
humana (KELLERT, 2008).

Nesta fundamentagao, os principios de Kellert (2008) s&o utilizados para definir
como a integracdo de materiais naturais e iluminagdo promove a seguranga. A
teoria é analisada para identificar quais elementos possuem maior eficacia no

suporte a populagdes vulneraveis.

A segunda fase foca na analise da sustentabilidade e do planejamento urbano em
cidades de médio porte. Utiliza-se o estudo de Mezzomo et al. (2018) sobre Campo
Mourdao como base para diagnosticar como a escala do bairro impacta o bem-estar

dos moradores.

A terceira etapa envolve o exame de modelos tedricos que aplicam a biofilia com
sucesso. A meta é investigar como a organizagao espacial e a criagao de "areas de
descompressao” auxiliam na redugdo do estresse ambiental em ambientes

institucionais.



Por fim, a quarta etapa promove a sintese das informacgdes coletadas para a
proposicao de diretrizes tedricas. O resultado € a consolidagdo de um
embasamento cientifico que prioriza texturas organicas e estratégias passivas

como instrumentos de promocao da saude.

REVISAO DE LITERATURA

A biofilia baseia-se na premissa de que os seres humanos possuem uma afinidade
bioldgica inata com 0 mundo natural. Segundo Kellert (2008), o design biofilico ndo
deve ser visto apenas como estética, mas como uma estratégia que integra

sistemas naturais ao ambiente construido para reduzir o estresse cronico.

Em centros de terapia, essa integragcéo ocorre prioritariamente através da conexao
visual direta com a vegetagéo. A disposigao estratégica de aberturas permite que
0 usuario acompanhe as variagdes de luz e sombras ao longo do dia, auxiliando na
regulacao do ritmo circadiano (KELLERT, 2008).

Complementarmente, Browning et al. (2014) sistematizaram essa pratica através
dos "14 padrées do design biofilico". Essas diretrizes técnicas visam reduzir
indicadores fisiolégicos, como a pressao arterial e a frequéncia cardiaca, através

da experiéncia com elementos naturais.

Entre esses padrdes, destaca-se a presenca da agua, que pode ser materializada
em espelhos d'agua ou fontes internas. Do ponto de vista técnico, o som da agua
atua como um isolante acustico, gerando o "ruido branco" que camufla sons

urbanos e promove a introspecgao (BROWNING et al., 2014).

Para que o ambiente seja verdadeiramente terapéutico, a arquitetura deve ser
pensada além da visdo. Pallasmaa (2011) defende uma abordagem
multissensorial, onde o tato, o olfato e a audigdo sdo fundamentais para que o

individuo se sinta seguro e inserido no espaco edificado.

Em um espaco destinado a traumas psicologicos, essa teoria traduz-se na escolha
rigorosa da materialidade. Enquanto superficies metalicas e plasticas transmitem
impessoalidade, o uso de madeiras, pedras e fibras naturais oferece uma resposta
tatil de calor e conforto fisico (PALLASMAA, 2011).



A percepcao olfativa e auditiva é integrada ao projeto através do planejamento de
jardins sensoriais. A escolha de plantas com aromas suaves e sons produzidos pelo
vento nas folhagens visa ancorar o paciente no presente, reduzindo episédios de
ansiedade (PALLASMAA, 2011).

A neuroarquitetura utiliza principios da neurociéncia para entender como o cérebro
reage ao espaco fisico. Ulrich (1984) provou que pacientes com vista para areas
verdes apresentam uma recuperagao significativamente mais rapida do que

aqueles que visualizam apenas paredes cegas.

Essa evidéncia justifica plantas baixas que priorizam a horizontalidade e a criagéo
de patios internos privativos. Tais espagos garantem que as salas de consulta
tenham acesso constante a luz solar e ventilagdo cruzada, elementos vitais para a
salubridade mental (ULRICH, 1984).

Além disso, Vasconcelos (2004) destaca que o conforto térmico e a iluminagao
zenital sdo componentes técnicos inseparaveis da humanizacao. No clima Centro-
Oeste paranaense, o uso de beirais e ventilagdo natural passiva garante um

ambiente acolhedor sem os ruidos de sistemas artificiais.

CONSIDERAGOES FINAIS

A arquitetura humanizada € um componente indispensavel para elevar a qualidade
do atendimento social e psicolégico. O ambiente construido ndo € um cenario
neutro, mas um agente que pode facilitar ou dificultar o processo de recuperagao

emocional.

A integracao de elementos da biofilia no cenario de Campo Mourdo apresenta-se
como uma resposta necessaria para romper com a estética da precariedade
institucional. O projeto visa devolver a sensagdo de dignidade as mulheres e

criancas através de espagos seguros.

Conclui-se que a responsabilidade do arquiteto transcende o ato de construir
estruturas fisicas. Trata-se de projetar espagos que atuem como aliados
estratégicos na promogao da saude publica e na restauragéo da identidade humana

através da arquitetura.
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