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A deficiéncia integra a realidade de milhdes de pessoas em todo o mundo e ndo
deve ser compreendida apenas como uma limitagdo individual, mas como uma
condicdo que se torna mais desafiadora diante das barreiras impostas pela
sociedade. Tais barreiras podem ser de natureza fisica, como a auséncia de
rampas, calgcadas adaptadas e acessos adequados, bem como de carater social e
atitudinal, evidenciadas pelo preconceito, pela exclusao e pela falta de politicas
inclusivas efetivas (Secretaria de Estado dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia,
2012).

No Brasil, um contingente expressivo da populagcdo convive com algum tipo de
deficiéncia, o que evidencia a necessidade urgente de ampliar o debate sobre
acessibilidade. Nesse contexto, promover acessibilidade significa assegurar
direitos fundamentais, como o de locomocéao, participacdo social e autonomia,
garantindo condigdes equitativas de acesso aos espagos, servicos e
oportunidades, com seguranca e dignidade (Secretaria de Estado dos Direitos da
Pessoa com Deficiéncia, 2012).

Diante desse cenario, a fisioterapia neurofuncional destaca-se como uma area
essencial, atuando na reabilitagdo de individuos com comprometimentos
neuroldgicos e na promogao da independéncia funcional. Sua atuagao contribui ndo
apenas para a melhoria da qualidade de vida, mas também para o fortalecimento
da inclusao social, ao possibilitar que esses individuos participem de forma mais
ativa e autbnoma na sociedade.
O presente trabalho tem como objetivo geral avaliar as condi¢des de acessibilidade
enfrentadas por individuos com deficiéncia, com énfase nas limitagdes decorrentes
de alteragdes neurofuncionais, destacando o papel da fisioterapia na promocgao da
autonomia, inclusao social e qualidade de vida. Como objetivos especificos, busca-
se identificar as principais barreiras fisicas, sociais e atitudinais que dificultam a
acessibilidade de pessoas com deficiéncia no contexto comunitario; analisar o
impacto dessas barreiras na funcionalidade, independéncia e participagao social de
individuos com comprometimentos neuroldgicos; mapear a atuagao da fisioterapia
neurofuncional no processo de reabilitacdo e inclusao social; e, por fim, propor
melhorias e estratégias que favoregcam a acessibilidade, considerando intervencdes
fisioterapéuticas e agdes educativas voltadas a comunidade.
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Trata-se de um estudo de carater descritivo, com abordagem qualitativa,
desenvolvido a partir de uma atividade de extensao voltada a analise das condi¢des
de acessibilidade em espacgos publicos. A escolha do local de estudo foi definida
com base na relevancia do contexto urbano do municipio, considerando a
necessidade de avaliar, na pratica, as condicdes de mobilidade e inclusdo de
pessoas com deficiéncia na cidade.

A coleta de dados foi realizada por meio da aplicagdo de um checklist previamente
elaborado, contendo critérios relacionados a acessibilidade fisica, como presenca
de rampas, condi¢des de calgadas, sinalizagdo adequada e adaptacdes estruturais,
bem como aspectos ligados a acessibilidade atitudinal e social. A avaliagao ocorreu
por meio de observacao direta dos ambientes selecionados, permitindo a
identificacdo de barreiras e facilitadores no deslocamento e na participacao social
dos individuos.

Durante a atividade, foram realizados registros fotograficos dos locais analisados,
com o objetivo de documentar as condi¢gdes encontradas e subsidiar a discussao
dos resultados. Além disso, foram feitas anotagdes descritivas, contemplando
percepcdes dos avaliadores quanto as dificuldades observadas, pontos positivos e
possiveis intervencdes. Esses registros contribuiram para uma analise mais
detalhada e critica da realidade estudada, possibilitando a proposicdo de melhorias
voltadas a promogéao da acessibilidade e inclusao.

A analise das rampas envolveu a observacgao de inclinagao, presenca de corrimaos
e adequagao as normas vigentes. Em relagdo aos banheiros, verificou-se a
existéncia de adaptacdes, como barras de apoio, espaco para manobra de cadeira
de rodas e acesso facilitado. Os acessos foram avaliados quanto a presenca de
obstaculos, regularidade das calgadas e facilidade de deslocamento. Ja a
sinalizacao foi analisada considerando sua visibilidade, clareza e adequacgao para
pessoas com diferentes tipos de deficiéncia.

Essa etapa pratica foi fundamental para a compreensdao das dificuldades
enfrentadas no cotidiano por pessoas com deficiéncia, permitindo uma analise
baseada na realidade observada.

Os resultados obtidos foram organizados em formato de tabela, contendo a
identificacdo dos locais avaliados e sua respectiva classificagdo quanto as
condigdes de acessibilidade, sendo categorizados como acessivel, parcialmente
acessivel ou nao acessivel. Essa classificacao foi definida com base nos critérios
previamente estabelecidos no checklist utilizado durante a coleta de dados.

Além da sistematizagdo em tabela, foram incluidos registros fotograficos dos locais
analisados, com o objetivo de ilustrar as condi¢gées encontradas. As imagens foram
acompanhadas de legendas descritivas, destacando os principais aspectos
observados, tanto positivos quanto negativos, contribuindo para uma melhor
compreensao visual dos resultados apresentados.

Essa organizagdo permitiu uma analise mais clara e objetiva das condi¢des de
acessibilidade nos espagos avaliados, facilitando a identificagdo de padrdes e
limitagSes recorrentes.
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lateral da rodoviaria sem rampa apenas escada sem corrimao

A analise dos espacos avaliados evidenciou diversas barreiras arquitetdénicas e
estruturais que dificultam ou até impedem o acesso de pessoas com deficiéncia ou
mobilidade reduzida. Embora alguns locais apresentem elementos basicos de
acessibilidade, como rampas ou acesso parcialmente adaptado, grande parte dos
ambientes analisados ainda ndo atende plenamente as recomendacgoes
estabelecidas pela Lei n° 13.146/2015 e pela NBR 9050.

A Lei n°® 13.146/2015 estabelece que a acessibilidade € um direito fundamental da
pessoa com deficiéncia, garantindo condigdes de igualdade para o acesso aos
espacos publicos e privados de uso coletivo. No entanto, durante a observagao dos
locais avaliados, verificou-se a auséncia de adaptacdes essenciais, como rampas
adequadas, corrimaos, sinalizagdo acessivel e vagas reservadas para pessoas
com deficiéncia (Lei n® 13.146, de 6 de julho de 2015).

Segundo a NBR 9050, rampas devem apresentar inclinagdo adequada, corrimaos
e espaco suficiente para circulacdo segura. Entretanto, em diversos locais
observados, como comércios e espacos publicos, a entrada € composta apenas
por degraus, sem alternativas acessiveis. Além disso, a auséncia de sinalizagao
adequada e de vagas reservadas reforga a exclusdo dessas pessoas do convivio
social e do acesso pleno aos servigos disponiveis na comunidade (NBR 9050).

Outro aspecto relevante identificado refere-se as barreiras urbanas presentes nas
calgadas e acessos laterais de alguns estabelecimentos, como observado na lateral
da prefeitura e na rodoviaria, onde ha apenas escadas e auséncia de corrimaos ou
rampas. Essas condicbes demonstram que, apesar da existéncia de legislacao
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especifica, ainda ha uma grande distancia entre o que é previsto em lei e o que é
efetivamente implementado no cotidiano das cidades.

Dessa forma, a realidade observada evidencia a necessidade urgente de
intervengdes estruturais e também de agdes educativas que promovam maior
conscientizagdo da populagdo e dos gestores publicos sobre a importancia da
acessibilidade.

Com base nas limitagcbes identificadas durante a analise dos espacos avaliados,
algumas propostas de melhoria podem ser sugeridas, contemplando tanto aspectos
estruturais quanto educativos.

Entre as principais intervengdes necessarias, destaca-se a construcédo e
adequacao de rampas de acesso nos estabelecimentos que ainda possuem apenas
escadas ou degraus na entrada. Essas rampas devem seguir os parametros
estabelecidos pela NBR 9050, garantindo inclinagdo adequada, largura minima e
presenca de corrimaos para maior segurancga.

Outra melhoria importante refere-se a implantagédo de vagas de estacionamento
reservadas para pessoas com deficiéncia, devidamente sinalizadas e localizadas
proximas as entradas dos estabelecimentos. Essa adaptacédo é fundamental para
garantir maior autonomia e facilidade de acesso (ABNT, 2020).

Também se faz necessaria a instalagao de sinalizagao acessivel, incluindo placas
informativas, sinalizagado visual adequada e, quando possivel, recursos tateis para
auxiliar pessoas com deficiéncia visual (ABNT, 2020).

Além disso, os banheiros publicos e de estabelecimentos comerciais devem ser
adaptados, com barras de apoio, espag¢o adequado para manobra de cadeira de
rodas e portas com largura suficiente para permitir o acesso seguro (ABNT, 2020).

Além das adaptacgdes fisicas, é fundamental promover a¢des educativas voltadas
a conscientizacdo da populagcdo e dos comerciantes sobre a importancia da
acessibilidade e da inclusao social.

Campanhas informativas, palestras e atividades educativas podem contribuir para
ampliar o conhecimento sobre os direitos das pessoas com deficiéncia e sobre as
normas que regulamentam a acessibilidade.

A participacdo de profissionais da area da saude, como fisioterapeutas, também
pode ser relevante nesse processo, contribuindo para orientar a comunidade sobre
as dificuldades enfrentadas por individuos com limitagdes motoras ou neuroldgicas
e sobre a importancia de ambientes acessiveis para a promog¢ao da autonomia e
da qualidade de vida (Secretaria de Estado dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia,
2012).

A andlise realizada permitiu identificar diversas barreiras arquitetbnicas e
estruturais presentes em espacos publicos e privados do municipio, evidenciando
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que ainda existem importantes limitacdes no que se refere a acessibilidade urbana.
A auséncia de rampas, corrimaos, sinalizagdo adequada e vagas reservadas
demonstra que muitos ambientes ainda ndo estdo preparados para atender de
forma adequada as necessidades das pessoas com deficiéncia ou mobilidade
reduzida.

Apesar da existéncia de legislagdes especificas, como a Lei n°® 13.146/2015, e de
normas técnicas como a NBR 9050, observa-se que a implementacdo dessas
diretrizes ainda é insuficiente em diversos contextos. Isso reforga a necessidade de
maior fiscalizag&o, planejamento urbano inclusivo e investimento em adaptacgdes
estruturais.

Além disso, é fundamental promover mudancas culturais e educativas que
incentivem a valorizagao da inclusao e do respeito a diversidade. Nesse sentido,
acoes de conscientizacado e educagao podem contribuir para a constru¢éo de uma
sociedade mais acessivel e igualitaria (ABNT, 2020).

Por fim, destaca-se que a fisioterapia, especialmente na area neurofuncional,
possui um papel importante na promogao da autonomia e da funcionalidade das
pessoas com deficiéncia. No entanto, para que esses individuos possam exercer
plenamente sua independéncia e participagao social, é indispensavel que os
ambientes urbanos estejam preparados para garantir acessibilidade, segurancga e
dignidade a todos.

Palavras-chave: acessibilidade. deficiéncia. fisioterapia neurofuncional. inclusao
social. barreiras arquiteténicas. mobilidade urbana. autonomia funcional.
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