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Objetivo:  Relatar a experiência de uma ação de extensão voltada ao papel da 

rede de apoio para promoção do aleitamento materno em um programa de 

rádio. Método: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiência, 

sobre uma intervenção educativa realizada em programa de rádio intitulado, 

"UNILAB Cuidando da Sua Saúde". O programa destina, semanalmente, uma 

hora de sua programação à participação de graduandos e pós-graduandos em 

enfermagem de uma universidade pública situada no interior do Ceará, para o 

desenvolvimento de ações educativas alinhadas às áreas de pesquisa e 

necessidades da comunidade local. A intervenção ocorreu em 28 de fevereiro 

de 2026, com duração de uma hora. A temática central proposta foi, amamentar 

com suporte: o papel da rede de apoio no aleitamento materno. Para isso, 

elaborou-se um roteiro, dividido em dois momentos: contextualização da 

temática, com abordagem de conceitos e exemplos práticos de suporte, e 



discussão de um caso clínico. Além disso, três músicas intercaladas foram 

reproduzidas, relacionadas ao cuidado e à parceria. Ademais, um convite para a 

participação através do contato disponibilizado no início e ao final da 

intervenção, com espaço para dúvidas e troca de experiências foi realizado. Por 

se tratar de um relato de experiência, não houve necessidade de submissão ao 

Comitê de Ética em Pesquisa. Resultados: A intervenção possibilitou a 

disseminação de informações sobre o papel da rede de apoio no aleitamento 

materno para familiares, parceiros(as) e profissionais de saúde acerca da 

manutenção da lactação. Estratégias interativas, como a discussão de casos 

clínicos e inserções musicais, permitiu a sensibilização e estímulo à reflexão do 

público ouvinte. Conclusão: A experiência evidenciou o potencial do rádio como 

ferramenta acessível para a promoção do aleitamento materno e ampliação do 

acesso às informações em saúde para a comunidade. 
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