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INTRODUGAO

A escola configura-se como um espago fundamental para a formacao integral das
criangas, uma vez que, além da constru¢do de conhecimentos académicos,
possibilita o desenvolvimento de valores sociais, éticos e culturais (Libaneo, 2017;
Brasil, 1996). Nesse sentido, o ambiente escolar favorece a aprendizagem da
convivéncia, do respeito as diferencas e da responsabilidade coletiva (Vygotsky,
1998; Freire, 1996).

Entretanto, ainda se observam desafios na abordagem sistematica de temas como
meio ambiente, cultura de paz e direitos humanos no contexto escolar. Em muitos
casos, tais conteudos sao trabalhados de forma pontual e desarticulada,
dificultando sua incorporacgao no cotidiano dos estudantes. Evidéncias provenientes
de diagnésticos realizados em instituicdes de ensino de Campo Mourdao—PR
demonstram essa lacuna, apesar do interesse manifestado pelas criangas (Brasil,
2018).

Diante desse cenario, desenvolveu-se um projeto de extensdo em parceria com o
Programa Saude na Escola (PSE), instituido com o objetivo de integrar acdes de
saude e educagao (Brasil, 2007). Ademais, a proposta fundamenta-se em uma
perspectiva pedagogica participativa e emancipadora, alinhada ao pensamento
freireano (Freire, 1996), bem como ao conceito ampliado de saude, que considera
os determinantes sociais e culturais do processo saude-doenga (Ayres, 2009).

Nesse contexto, as atividades foram conduzidas por meio de metodologias ativas,
incluindo apresentacdes dialogadas, rodas de conversa e dinamicas ludicas,
abordando aspectos relacionados a preservacdao ambiental, a convivéncia
respeitosa e a promogao da saude. Dessa forma, tais estratégias favorecem o
protagonismo infantil, a construgao coletiva do conhecimento e o desenvolvimento
de atitudes empaticas e colaborativas (Pereira et al., 2020; Santos; Oliveira, 2020).

Por fim, evidéncias cientificas indicam que praticas educativas dessa natureza
contribuem para o fortalecimento da cidadania e para a redugao de conflitos no



ambiente escolar (Morin, 2015; Delors et al., 1999). Assim, ao articular os principios
do Sistema Unico de Saude (Brasil, 1990) com os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ONU, 2015), a intervencdo evidencia o potencial da extensao
universitaria na promoc¢édo de comunidades mais conscientes, participativas e
socialmente responsaveis.

METODO

Trata-se de um relato técnico de intervencao educativa extensionista desenvolvido
por académicos de Medicina do Centro Universitario Integrado, sob orientagéo
docente, no ambito da disciplina Atividade de Extensdo em Saude para a
Comunidade (AESC), em parceria com o Programa Saude na Escola (PSE). A
proposta foi fundamentada na observacdo direta, participacdo ativa dos
extensionistas e interagdo com a comunidade escolar, tendo como objetivo
promover a conscientizagdo sobre meio ambiente, paz e direitos humanos por meio
de atividades educativas ludicas e adaptadas as diferentes faixas etarias. O
planejamento ocorreu ao longo de aproximadamente duas semanas, envolvendo
definigdo de conteudos, organizacado de materiais, divisdo de tarefas e adequacgao
da linguagem as criangas.

As acdes foram realizadas no Centro Municipal de Educagéo Infantil (CMEI)
Pequenos Brilhantes e na Escola Monteiro Lobato, com cerca de 100 participantes
no total. No CMEI, com criangas de 4 a 6 anos, foram desenvolvidas atividades
ludicas como apresentacao dialogada, contagdo de historia sobre convivéncia e
resolucao de conflitos, dindmica da bola, atividade “Pode ou Nao Pode” e desenhos
sobre meio ambiente e paz. Ja na Escola Monteiro Lobato, com estudantes de 7 a
10 anos, as atividades foram adaptadas ao maior nivel de compreenséo, incluindo
contextualizagdo dialogada, brincadeira “Quem Sou Eu?” e caga-palavras com
temas relacionados a paz e aos direitos humanos.

Em ambas as instituigdes, as atividades fundamentais oram realizadas em dois dias
distintos, totalizando quatro apresentacgdes, e finalizadas com entrega de balas
como forma de incentivo. A avaliagdo ocorreu de forma qualitativa, por meio da
observacao da participagao, envolvimento e compreensao dos estudantes, além de
reflexdo coletiva dos extensionistas sobre a receptividade e os resultados
alcancados, evidenciando o potencial das praticas ludicas na promogido de
aprendizagem significativa e valores de convivéncia, cidadania e responsabilidade
socioambiental.

CONTEXTO DO PROJETO OU SITUAGAO-PROBLEMA

O projeto foi desenvolvido no municipio de Campo Mourdao—PR, em duas
instituicbes da rede local de ensino: o CMEI Pequenos Brilhantes e a Escola
Monteiro Lobato, ambas inseridas no setor de servicos educacionais € com fungao
social voltada a formacao pedagdgica, humana e cidada de criangas em diferentes
fases do desenvolvimento. As instituicbes, situadas em contexto comunitario,
desempenham papel estratégico na promogao de saude e cidadania, favorecendo
a realizacao de acoes intersetoriais em parceria com programas publicos, como o
Programa Saude na Escola (PSE).

A intervencdo surgiu da necessidade de fortalecer abordagens educativas
relacionadas a preservagao ambiental, convivéncia pacifica e respeito aos direitos
humanos, frequentemente trabalhadas de forma pontual e pouco vivencial no



ambiente escolar. Observou-se que, apesar do interesse das criancas, havia
caréncia de atividades estruturadas que estimulam reflexdo critica e aplicagao
pratica desses valores no cotidiano.

Nesse contexto, o projeto buscou integrar saude e educagédo por meio de agdes
participativas, com linguagem acessivel e metodologias adequadas as diferentes
faixas etarias, promovendo n&o apenas a transmissao de conteudos, mas também
o desenvolvimento de empatia, cooperagdo, dialogo e responsabilidade
socioambiental. Além disso, a iniciativa contribuiu para a formagao dos académicos
envolvidos, ao proporcionar experiéncia extensionista, articulagdo com a
comunidade e desenvolvimento de habilidades comunicacionais e pedagdgicas,
reforcando a importancia de praticas intersetoriais, preventivas e humanizadas na
formagdo em saude.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A intervencgao apresentou resultados positivos quanto a participagao, receptividade
e potencial educativo, evidenciando interesse, entusiasmo e envolvimento das
criangas nas atividades propostas. A combinagado entre dialogo, brincadeiras e
producgao criativa favorece curiosidade, atencéo e interagao, contribuindo para a
assimilagao de conteudos sobre meio ambiente, paz e direitos humanos.

No CMEI Pequenos Brilhantes, as estratégias ludicas mostraram-se eficazes,
permitindo que as criangas expressassem vivéncias relacionadas ao cuidado com
o0 ambiente, respeito e convivéncia. A dinamica do “Pode ou Nao Pode” auxiliou na
distingdo de comportamentos, enquanto o desenho consolidou os temas. Ja na
Escola Monteiro Lobato, os estudantes demonstraram maior capacidade reflexiva,
participando das discussdes, da brincadeira “Quem Sou Eu?” e do caga-palavras,
favorecendo raciocinio e associagao entre os conteudos trabalhados.

Os resultados reforgam a importancia de metodologias ativas, evidenciadas por
manifestacbes de empatia, sugestdes de cuidado ambiental e aproximacao dos
temas com o cotidiano dos alunos, indicando ndo apenas aquisicdo de
conhecimento, mas também construgcdo de sentido. Além disso, a experiéncia
contribuiu para a formagado dos académicos, desenvolvendo habilidades como
comunicagao, trabalho em equipe e mediagao educativa.

A intervencdo também demonstrou viabilidade, com baixo custo, reforcando seu
potencial de replicacéo.

CONSIDERAGOES FINAIS

A experiéncia evidenciou que agdes educativas baseadas em metodologias
participativas e ludicas sao eficazes para promover, de forma integrada, reflexdes
sobre saude ambiental, cultura de paz e direitos humanos no contexto escolar. A
adaptacao das estratégias as diferentes faixas etarias mostrou-se fundamental
para ampliar o engajamento, a participagao ativa e a compreensao dos estudantes,
tornando o processo de aprendizagem mais significativo e préximo da realidade
infantil.

Além de favorecer o desenvolvimento de valores relacionados ao cuidado com o



meio ambiente, empatia, respeito e convivéncia social, o projeto também contribuiu
para a aproximagao entre teoria e pratica, estimulando atitudes sustentaveis e
colaborativas no cotidiano escolar. Destaca-se ainda o fortalecimento da
articulagdo entre universidade e comunidade, evidenciando a extensao
universitaria como espaco formativo relevante para académicos da area da saude,
ao promover o desenvolvimento de habilidades comunicacionais, sensibilidade
social e compromisso com praticas humanizadas e intersetoriais.

Embora tenha apresentado resultados positivos, ressalta-se como limitacdo a
avaliagdo predominantemente qualitativa e imediata, sem acompanhamento
longitudinal dos impactos, o que indica a importancia de futuras agdes continuas
para consolidagao dos valores trabalhados. Assim, o projeto demonstra relevancia
social, viabilidade e potencial de replicagao em outros contextos educacionais.
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paz. Saude escolar.

AGRADECIMENTOS: A universidade e a comunidade escolar pelo apoio,
acolhimento e colaboragdo no desenvolvimento do projeto.

REFERENCIAS

AYRES, J.R. Determinantes sociais e culturais da saude. Rio de Janeiro:
Fiocruz, 2009.

BRASIL. Constituicao da Republica Federativa do Brasil de 1988. Brasilia, DF:
Senado Federal, 1990.

BRASIL. Decreto n°® 6.286, de 5 de dezembro de 2007. Institui o Programa
Saude na Escola (PSE). Brasilia, DF: Presidéncia da Republica, 2007.

BRASIL. Lei n°® 9.394, de 20 de dezembro de 1996. Estabelece as diretrizes e
bases da educagao nacional. Brasilia, DF: Presidéncia da Republica, 1996.

BRASIL. Fundagao Abring. Cenario da infancia e adolescéncia no Brasil 2018.
Sao Paulo: Fundagao Abring, 2018.

DELORS, J. et al. Educagao: um tesouro a descobrir. Brasilia: UNESCO, 1999.

FREIRE, P. Pedagogia da autonomia: saberes necessarios a pratica educativa.
18. ed. Sdo Paulo: Paz e Terra, 1996.

LIBANEO, J.C. Didatica. 4. ed. Sao Paulo: Cortez, 2017.

MORIN, E. Ensinar a viver: manifesto para mudar a educacao. Rio de Janeiro:
Bertrand Brasil, 2015.

ONU. Transformando nosso mundo: a Agenda 2030 para o Desenvolvimento
Sustentavel. Nova York: Organizagado das Nagdes Unidas, 2015.

PEREIRA, F. et al. Viver melhor na escola: educacao, saude e cidadania. Porto



Alegre: UFRGS, 2020.

SANTOS, S.; OLIVEIRA, S. Condi¢oes do processo ensino-aprendizagem

para educandos surdos durante a pandemia de Covid-19. Sdo Paulo: PUC-
SP, 2020.

VYGOTSKY, L. A formagao social da mente: o desenvolvimento dos processos
psicolégicos superiores. 5. ed. Sdo Paulo: Martins Fontes, 1998.



